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Podstawy prawne dotyczące realizacji doradztwa zawodowego w szkole. 

Prowadzenie działań́ związanych z doradztwem zawodowym w przedszkolach, 

szkołach i placówkach regulują ̨ m. in. Ustawa z dnia 7 września 1991 roku o systemie 

oświaty, w której zapisano, że system oświaty zapewnia przygotowanie uczniów do wyboru 

zawodu i kierunku kształcenia oraz Ustawa Prawo oświatowe z dnia 14 grudnia 2016 r., 

wymieniając zajęcia z zakresu doradztwa zawodowego oraz zajęcia prowadzone w ramach 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej jako jedne z podstawowych form działalności 

dydaktyczno-wychowawczej szkoły. Szczegółowe regulacje wprowadzają rozporządzenia 

Ministra Edukacji Narodowej, m.in. w sprawie doradztwa zawodowego, w sprawie 

ramowych planów nauczania dla publicznych szkół oraz w sprawie zasad organizacji                 

i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach        

i placówkach.  

Celem doradztwa zawodowego jest przygotowanie uczniów do odpowiedzialnego 

planowania ścieżki swojej kariery i trafnego podejmowania decyzji dotyczących wyboru 

kierunku dalszej nauki przy wsparciu doradcy zawodowego.  

Cele ogólne programu: 

• poznawanie samego siebie; 

• analiza informacji na temat systemu edukacji i rynku pracy; 

• kształtowanie gotowości do wejścia na rynek pracy; 

• rozwijanie umiejętności uczenia się przez całe życie. 

 

Doradztwo zawodowe jest realizowane: 

- w klasach I–VI szkół podstawowych na obowiązkowych zajęciach edukacyjnych z zakresu 

kształcenia ogólnego, o których mowa w art. 109 ust. 1 pkt 1 ustawy.  

- w klasach VII i VIII szkół podstawowych na obowiązkowych zajęciach edukacyjnych                  

z zakresu kształcenia ogólnego, 

- w szkołach ponadpodstawowych. 

 
 
 
 



 

TREŚCI PROGRAMOWE Z ZAKRESU DORADZTWA ZAWODOWEGO 
 
A. Treści programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla klas I– III szkół podstawowych 
1. Poznanie siebie 
Uczeń: 
1.1 opisuje swoje zainteresowania i określa, w jaki sposób może je rozwijać; 
1.2 prezentuje swoje zainteresowania wobec innych osób; 
1.3 podaje przykłady różnorodnych zainteresowań ludzi; 
1.4 podaje przykłady swoich mocnych stron w różnych obszarach; 
1.5 podejmuje działania w sytuacjach zadaniowych i opisuje, co z nich wyniknęło dla niego 
i dla innych. 
2. Świat zawodów i rynek pracy 
Uczeń: 
2.1 odgrywa różne role zawodowe w zabawie; 
2.2 podaje nazwy zawodów wykonywanych przez osoby w bliższym i dalszym otoczeniu 
oraz opisuje podstawową specyfikę pracy w wybranych zawodach; 
2.3 opisuje, czym jest praca, i omawia jej znaczenie w życiu człowieka na wybranych 
przykładach; 
2.4 omawia znaczenie zaangażowania różnych zawodów w kształt otoczenia, w którym 
funkcjonuje; 
2.5 opisuje rolę zdolności i zainteresowań w wykonywaniu danego zawodu; 
2.6 posługuje się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób 
twórczy i niekonwencjonalny. 
3. Rynek edukacyjny i uczenie się przez całe życie 
Uczeń: 
3.1 uzasadnia potrzebę uczenia się i zdobywania nowych umiejętności; 
3.2 wskazuje treści, których lubi się uczyć; 
3.3 wymienia różne źródła wiedzy i podejmuje próby korzystania z nich. 
4. Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych 
Uczeń: 
4.1 opowiada, kim chciałby zostać i co chciałby robić; 
4.2 planuje swoje działania lub działania grupy, wskazując na podstawowe czynności                
i zadania niezbędne do realizacji celu; 
4.3 próbuje samodzielnie podejmować decyzje w sprawach związanych bezpośrednio z jego 
osobą. 
 
B. Treści programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla klas IV–VI szkół 
podstawowych. 
 
1. Poznawanie własnych zasobów 
Uczeń: 
1.1 określa własne zainteresowania i uzdolnienia oraz kompetencje; 
1.2 wskazuje swoje mocne strony oraz możliwości ich wykorzystania w różnych dziedzinach 
życia; 
1.3 podejmuje działania w sytuacjach zadaniowych i ocenia swoje działania, formułując 
wnioski na przyszłość; 



 

1.4 prezentuje swoje zainteresowania i uzdolnienia wobec innych osób z zamiarem 
zaciekawienia odbiorców. 
Dziennik Ustaw – 6 – Poz. 1675 
2. Świat zawodów i rynek pracy 
Uczeń: 
2.1 wymienia różne grupy zawodów i podaje przykłady zawodów charakterystycznych dla 
poszczególnych grup, opisuje różne ścieżki ich uzyskiwania oraz podstawową specyfikę pracy 
w zawodach; 
2.2 opisuje, czym jest praca i jakie ma znaczenie w życiu człowieka; 
2.3 podaje czynniki wpływające na wybory zawodowe; 
2.4 posługuje się przyborami i narzędziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposób 
twórczy i niekonwencjonalny; 
2.5 wyjaśnia rolę pieniądza we współczesnym świecie i jego związek z pracą. 
3. Rynek edukacyjny i uczenie się przez całe życie 
Uczeń: 
3.1 wskazuje różne sposoby zdobywania wiedzy, korzystając ze znanych mu przykładów, 
oraz omawia swój indywidualny sposób nauki; 
3.2 wskazuje przedmioty szkolne, których lubi się uczyć; 
3.3 samodzielnie dociera do informacji i korzysta z różnych źródeł wiedzy. 
4. Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych 
Uczeń: 
4.1 opowiada o swoich planach edukacyjno-zawodowych; 
4.2 planuje swoje działania lub działania grupy, wskazując szczegółowe czynności i zadania 
niezbędne do realizacji celu; 
4.3 próbuje samodzielnie podejmować decyzje w sprawach związanych bezpośrednio 
lub pośrednio z jego osobą. 
Dziennik Ustaw – 7 – Poz. 1675 
 
Orientacja zawodowa może być prowadzona w klasach I-III i IV-VI szkoły podstawowej          
w trakcie obowiązkowych i dodatkowych zajęć edukacyjnych, zajęć związanych z wyborem 
zawodu i kierunku kształcenia, zajęć z wychowawcą (w klasach IV-VI) oraz innych zajęć                
i działań w szkole. Orientacja zawodowa jest prowadzona przez nauczycieli edukacji 
wczesnoszkolnej (klasy I-III), wychowawców (klasy IV-VI), nauczycieli. 
 
TREŚCI PROGRAMOWE Z ZAKRESU DORADZTWA ZAWODOWEGO DLA KLAS VII I VIII SZKÓŁ 
PODSTAWOWYCH 
1. Poznawanie własnych zasobów 
Uczeń: 
1.1 określa wpływ stanu zdrowia na wykonywanie zadań zawodowych; 
1.2 rozpoznaje własne zasoby (zainteresowania, zdolności, uzdolnienia, kompetencje, 
predyspozycje zawodowe); 
1.3 dokonuje syntezy przydatnych w planowaniu ścieżki edukacyjno-zawodowej informacji      
o sobie wynikających z autoanalizy, ocen innych osób oraz innych źródeł; 
1.4 rozpoznaje własne ograniczenia jako wyzwania w odniesieniu do planów edukacyjno-
zawodowych; 
1.5 rozpoznaje swoje możliwości i ograniczenia w zakresie wykonywania zadań zawodowych 
i uwzględnia je w planowaniu ścieżki edukacyjno-zawodowej; 



 

1.6 określa aspiracje i potrzeby w zakresie własnego rozwoju i możliwe sposoby ich realizacji; 
1.7 określa własną hierarchię wartości i potrzeb. 
2. Świat zawodów i rynek pracy 
Uczeń: 
2.1 wyszukuje i analizuje informacje na temat zawodów oraz charakteryzuje wybrane 
zawody, uwzględniając kwalifikacje wyodrębnione w zawodach oraz możliwości ich 
uzyskiwania; 
2.2 porównuje własne zasoby i preferencje z wymaganiami rynku pracy i oczekiwaniami 
pracodawców; 
2.3 wyjaśnia zjawiska i trendy zachodzące na współczesnym rynku pracy, z uwzględnieniem 
regionalnego i lokalnego rynku pracy; 
2.4 uzasadnia znaczenie pracy w życiu człowieka; 
2.5 analizuje znaczenie i możliwości doświadczania pracy; 
2.6 wskazuje wartości związane z pracą i etyką zawodową; 
2.7 dokonuje autoprezentacji. 
3. Rynek edukacyjny i uczenie się przez całe życie 
Uczeń: 
3.1 analizuje oferty szkół ponadpodstawowych i szkół wyższych pod względem możliwości 
dalszego kształcenia, korzystając z dostępnych źródeł informacji; 
3.2 analizuje kryteria rekrutacyjne do wybranych szkół w kontekście rozpoznania własnych 
zasobów; 
3.3 charakteryzuje strukturę systemu edukacji formalnej oraz możliwości edukacji 
pozaformalnej i nieformalnej; 
3.4 określa znaczenie uczenia się przez całe życie. 
4. Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych 
Uczeń: 
4.1 dokonuje wyboru dalszej ścieżki edukacyjno-zawodowej samodzielnie lub przy wsparciu 
doradczym; 
4.2 określa cele i plany edukacyjno-zawodowe, uwzględniając własne zasoby; 
4.3 identyfikuje osoby i instytucje wspomagające planowanie ścieżki edukacyjno-zawodowej 
i wyjaśnia, w jakich sytuacjach korzystać z ich pomocy; 
4.4 planuje ścieżkę edukacyjno-zawodową, uwzględniając konsekwencje podjętych 
wyborów. 
 
TREŚCI PROGRAMOWE Z ZAKRESU DORADZTWA ZAWODOWEGO DLA LICEÓW 
OGÓLNOKSZTAŁCĄCYCH  
1. Poznawanie własnych zasobów 

Uczeń:  
1.1 sporządza bilans własnych zasobów na podstawie dokonanej autoanalizy („portfolio”);  
1.2 określa obszary do rozwoju edukacyjno-zawodowego i osobistego;  
1.3 określa wpływ stanu zdrowia na wykonywanie zadań zawodowych;  
1.4 rozpoznaje swoje możliwości i ograniczenia w zakresie wykonywania zadań zawodowych 
i uwzględnia je w planowaniu ścieżki edukacyjno-zawodowej;  
1.5 analizuje własne zasoby (zainteresowania, zdolności, uzdolnienia, kompetencje, 
predyspozycje zawodowe) w kontekście planowania ścieżki edukacyjno-zawodowej;  
1.6 określa własny system wartości, w tym wartości związanych z pracą i etyką zawodową.  
2. Świat zawodów i rynek pracy 



 

Uczeń: 
 2.1 analizuje informacje o zawodach, kwalifikacjach i stanowiskach pracy                             
oraz możliwościach ich uzyskiwania w kontekście wyborów edukacyjno-zawodowych;  
2.2 analizuje informacje o lokalnym, regionalnym, krajowym i europejskim rynku pracy oraz 
funkcjonujących na nim zasadach w kontekście wyborów edukacyjno-zawodowych; 2.3 
porównuje formy zatrudnienia i możliwości funkcjonowania na rynku pracy jako pracownik, 
pracodawca lub osoba prowadząca działalność gospodarczą oraz analizuje podstawy prawa 
pracy, w tym rodzaje umów o pracę, sposoby ich rozwiązywania, prawa i obowiązki 
pracownika;  
2.4 konfrontuje własne zasoby ze zidentyfikowanymi potrzebami i oczekiwaniami 
pracodawców oraz wymaganiami rynku pracy;  
2.5 określa znaczenie i wskazuje możliwości realizacji różnych form aktywizacji zawodowej;  
2.6 sporządza i aktualizuje dokumenty aplikacyjne zgodnie z wymaganiami pracodawców;  
2.7 przygotowuje się do zaprezentowania siebie i swoich kompetencji podczas rozmowy 
kwalifikacyjnej;  
2.8 charakteryzuje przebieg procesu zakładania własnej działalności gospodarczej oraz 
instytucje wspomagające zakładanie własnej działalności gospodarczej;  
2.9 charakteryzuje instytucje wspomagające planowanie ścieżki edukacyjno-zawodowej,       
w tym instytucje rynku pracy.  
3. Rynek edukacyjny i uczenie się przez całe życie  
Uczeń:  
3.1 korzysta ze źródeł informacji dotyczących dalszego kształcenia formalnego, 
pozaformalnego i nieformalnego;  
3.2 określa korzyści wynikające z uczenia się przez całe życie w rozwoju osobistym                     
i zawodowym;  
3.3 analizuje możliwości uzupełniania, poszerzania i uzyskiwania kwalifikacji zawodowych     
w ramach krajowego i europejskiego systemu kwalifikacji;  
3.4 wskazuje możliwości kontynuowania nauki.  
4. Planowanie własnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych Uczeń:  
4.1 ustala swoje cele, zadania i działania w kontekście planowania ścieżki edukacyjno-
zawodowej;  
4.2 sporządza indywidualny plan działania – planuje różne warianty ścieżek edukacyjno-
zawodowych na podstawie bilansu własnych zasobów i wartości oraz informacji na temat 
rynku edukacji i rynku pracy, przewidując skutki własnych decyzji;  
4.3 dokonuje wyboru dalszej ścieżki edukacyjno-zawodowej zgodnie z posiadanymi zasobami 
i określonymi celami zawodowymi. 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

Realizatorami doradztwa zawodowego w szkole podstawowej są: 

• dyrektor szkoły – dopuszcza program do użytku po zasięgnięciu opinii rady 

pedagogicznej; 

• szkolny koordynator doradztwa zawodowego – czuwa nad sprawnym przebiegiem 

realizacji programu nauczania; 

• pedagog/psycholog – wspierają wychowawców w realizacji programu nauczania, 

udzielają wsparcia indywidualnego w sytuacjach tego wymagających, prowadzą 

zajęcia grupowe z uczniami; 

• wychowawcy – wspierają uczniów w poszerzaniu wiedzy na temat oferty edukacyjnej 

oraz rozwijają zainteresowania i talenty uczniów pomocne przy wyborze kierunku 

drogi zawodowej; 

• nauczyciel bibliotekarz – gromadzi aktualne publikacje związane z ofertą edukacyjną; 

• pozostali nauczyciele – dbają o poszerzanie wiedzy dotyczącej zawodów                   

oraz predyspozycji uczniów zgodnie z uczonym przedmiotem. 

 
Adresatami podejmowanych działań są: uczniowie oraz rodzice. 

Formy i metody pracy. 

• Spotkania z przedstawicielami zawodów; 

• Udział w przedsięwzięciach lokalnych, np. targi szkół, wycieczki do firm; 

• Zajęcia lekcyjne; 

• Filmy; 

• Pogadanki. 

 
Opis zakładanych efektów kształcenia 

W zakresie wiedzy uczeń: 

• posługuje się pojęciami związanymi z tematyką rynku pracy, kwalifikacji 

zawodowych; 

• identyfikuje swoje możliwości psychofizyczne i predyspozycje zawodowe; 

• wyjaśnia zależności pomiędzy zainteresowaniami a wyborem zawodu; 

• wymienia umiejętności niezbędne do prawidłowego funkcjonowania w różnych 

rolach zawodowych i społecznych. 

 



 

W zakresie umiejętności uczeń: 

• rozwija swoje zainteresowania; 

• wykorzystuje wiedzę teoretyczną z zakresu doradztwa zawodowego, aby trafnie 

określić swe predyspozycje, zdolności, umiejętności; 

• samodzielnie lub z pomocą doradcy planuje dalszą ścieżkę rozwoju edukacyjno- 

-zawodowego. 

W zakresie kompetencji społecznych uczeń: 

• skutecznie współpracuje z kolegami w zespole; 

• przyjmuje twórczą i refleksyjną postawę wobec przekonań oraz sposobu 

postępowania innych ludzi; 

• rozwiązuje konflikty powstające podczas pracy zespołowej. 

Tematy zajęć oraz szczegółowy plan działań doradczych. 

Jeden temat zajęć obejmuje jedną jednostkę lekcyjną, tj. 45 minut. 

 

Klasy I-VI SP 

 

Zgromadzenie informacji na temat zawodów.  

Udostępnienie materiałów diagnostycznych oraz scenariuszy zajęć. 

 

Klasa VII SP 

Temat zajęć 
Czas przeznaczony  

na realizację 

Osoby 

odpowiedzialne  

Czas 

realizacji 

1. Wszyscy jesteśmy zdolni! 45 minut Doradca 

zawodowy 

IX – VI 

2023/2024r.  
2. Praca w grupie jako 

przykład kompetencji 

kluczowej. 

45 minut 

3. Umiejętności a zawód. 45 minut 

4. Moje umiejętności. 45 minut 



 

5. Czym się interesuję? 45 minut 

6. Jak zaplanować przyszłość 

edukacyjno-zawodową? 

45 minut 

7. Moja przyszłość 

edukacyjno-zawodowa. 

45 minut 

8. Zawody w moim 

najbliższym otoczeniu. 

45 minut 

9. Od elektryka do 

kierownika. 

45 minut 

10. Kompetencje na rynku 

pracy. 

45 minut 

Opis działania Sposób realizacji 

Osoby 

odpowiedzialne  

Czas 

realizacji 

Opracowanie i zgromadzenie 

informacji oraz materiałów. 

Uaktualnienie 

danych o szkołach. 

Zgromadzenie 

informacji na temat 

zawodów. 

Udostępnienie 

materiałów 

diagnostycznych 

oraz scenariuszy 

zajęć. 

Prowadzenie punktu 

konsultacyjnego. 

Doradca 

zawodowy 

IX – VI  

2023/2024r. 

 

 

 

 

 



 

Klasa VIII SP 

Temat zajęć 

Czas 

przeznaczony  

na realizację 

Osoby 

odpowiedzialne  

Czas 

realizacji 

1. System edukacji w Polsce. 45 minut Doradca 

zawodowy 

IX – VI 

2023/2024r. 
2. Cele edukacyjne i zawodowe. 45 minut 

3. Współczesny rynek pracy. 45 minut 

4. Ja na obecnym rynku pracy. 

 

45 minut 

5. Praca jako wartość. 

 
45 minut 

6. Zawody przyszłości. 45 minut 

7. Dokumenty aplikacyjne. 
45 minut 

8. Autoprezentacja. 

 
45 minut 

9. Co warto wiedzieć o szkołach 

branżowych? 

 

45 minut 

10. Alternatywne drogi dojścia do 

zawodu. 

 

45 minut 

Opis działania 

 

 

Sposób 

realizacji  

Osoby 

odpowiedzialne  

Czas 

realizacji 

  

Opracowanie i zgromadzenie 

informacji oraz materiałów. 

Uaktualnienie 

danych o 

szkołach. 

Zgromadzenie 

informacji na 

temat zawodów. 

Udostępnienie 

Doradca 

zawodowy 

IX – VI. 

2023/2024r.  



 

materiałów 

diagnostycznych 

oraz scenariuszy 

zajęć. 

Prowadzenie 

punktu 

konsultacyjnego. 

 

Klasy I-III LO 

 

Zgromadzenie informacji na temat zawodów.  

Udostępnienie materiałów diagnostycznych oraz scenariuszy zajęć. 

Prowadzenie punktu konsultacyjnego. 

 

Podmioty, z którymi szkoła współpracuje przy realizacji działań. 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna  

Zakład Ubezpieczeń Społecznych 

Urząd Pracy 

 

Ewaluacja programu. 

Ewaluacja programu odbywać się będzie na bieżąco poprzez: 

• obserwacje; 

• rozmowy z uczniami; 

• analizę dokumentacji. 


