Bylo symPaTycznie!!!

W dniach 27- 28 wrzesnia 2024 roku po raz czwarty w naszym miescie odbyla
si¢ SymPaTyczna Olimpiada. Przedsigwzigcie wyrosto z idei ogoélnopolskiego programu
“Profilaktyka a Ty”, ktory w tym roku wznowiono pod nowa nazwg- “Przysztos¢ a Ty,
w skrocie PaT. Celem programu jest promowanie mody na zycie bez uzaleznien i przemocy.

Zadanie zrealizowane zostalo dzigki wspotpracy z Urzgdem Miejskim w Barcinie,
ktory w calosci sfinansowat to dzialanie. W spotkaniu wzigly udzial dzieci i mlodziez
z terenu gminy Barcin oraz wojewddztwa kujawsko- pomorskiego.

Tegoroczne przedsigwzigcie zostalo objete honorowym patronatem Marszatka
Wojewodztwa Kujawsko- Pomorskiego pana Piotra Catbeckiego, Kujawsko- Pomorskiej
Kurator Oswiaty pani Graiyny Dziedzic oraz Burmistrza Barcina pana Michata Peziaka.
Patronat merytoryczny sprawowato Kujawsko- Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli
w Bydgoszczy. Patronat medialny objela TV lokalna, “Poglos Barcina” oraz Radio Znin
FM.

Sympatyczna Olimpiada rozpoczeta sie 27 wrze$nia w pigtek w barcinskiej Hali
Widowiskowo- Sportowej o godzinie 8:30 rozgrywkami sportowymi, w ktorych wziely
udziat dzieci z klas V szkot podstawowych naszej gminy: Szkoly Podstawowej nr 2 im. Jana
Brzechwy w Barcinie, Szkoty Podstawowej w Mamliczu, Szkoly Podstawowej nr 1 im. dra
Stanistawa Krzysia w Barcinie, Szkoly Podstawowej im. Janusza Korczaka w Piechcinie.
Uczniowie mierzyli si¢ w konkurencjach z przymruzeniem oka. Sprawdzali swoje
umiejetnosci w konkurencjach pod tajemniczymi tytutami “Jesienne matematyczne kraby”
czy “Szalikowy wyscig”. Konkurencje sprawdzaty szybko$¢, zrecznosé, a nawet zdolnosci
matematyczne. Trzeba bylo wykaza¢ si¢ wieloma umiejetnosciami, rowniez wspotpracy
w zespole, by zrealizowa¢ zadania. Uczestnicy $wietnie si¢ bawili.

W  kolejnej czesci spotkania, od godz.11:00, wziely wudziat przedszkolaki
z Przedszkola nr 1, Przedszkola nr 2 i Przedszkola nr 3 w Barcinie, a takze z Przedszkola
w Piechcinie i Oddziatu Przedszkolnego w Mamliczu. Bylo bardzo rado$nie, energicznie
1 wesoto. Grupy maluszkéw wykazaly si¢ nie lada umiejetnosciami- ogromna koordynacja
ruchowsg, zwinnos$cig 1 duza dozg pozytywnego nastawienia. Nad przebiegiem zawodow
czuwata mtodziez z grupy profilaktycznej PaTport dziatajacej w Zespole Szkét w Barcinie,
a pozytywna energi¢ przesylaly obecne panie dyrektor oraz wychowawczynie
przedszkolakow.

Podczas obu czegSci towarzyszyli nam wazni goscie- Zastgpca Burmistrza Barcina
pan Hubert Lukomski, Kierownik Referatu Edukacji, Spraw Spotecznych i Promocji pani
Agnieszka Antczak, pani Marlena Czerwiak- koordynator ds. uzaleznien, zdrowia



1 profilaktyki z Urzedu Miejskiego w Barcinie, pan Janusz Krause- przewodniczacy komisji
o$wiaty oraz dyrektor Zespotu Szkot w Barcinie pani Marzena Wolska.

Duza atrakcja byla policyjna maskotka- Polfinek. Uczestnicy Sympatycznej
Olimpiady zachgcani byli przez mtodziez z barcinskiej grupy profilaktycznej PaTport do
integracyjnych animacji 1 tancow, takich jak znana juz wszystkim belgijka, country,
wyghlupiaczek czy chocolate. Wszystkie druzyny otrzymaty symboliczne medale ze
$wiecgcym brelokiem i dtugopisem, smycze z logo olimpiady pod hastem “OTWORZ SIE
NA INNYCH?”, a takze wodg 1 zdrowe musy owocowe.

Podczas obu czg$ci promowali§my bezpieczenstwo, zdrowg rywalizacje i integracje
dzieci z r6éznych $rodowisk oraz rado$¢ z obcowania z drugim cztowiekiem. L.aczna ilo$¢
uczestnikow tury przedpotudniowej wyniosta 200 oséb (180 dzieci 1 20 opiekunow).

Po poludniu zawitala do nas milodziez z terenu naszej gminy oraz obszaru
wojewodztwa kujawsko- pomorskiego, a takze mtodzi ludzie tworzacy grupe ze Strzelna,
dziatajacg podobnie jak barcinscy PaTPORTowicze i realizujacy idee programu PaT. Lacznie
przybyto dziewie¢ grup liczacych okoto 120 osob, ktore przybyly do naszego miasta
z pozytywna porcja humoru i dawka zdrowego dystansu do siebie, o czym $wiadczy¢ moga
nazwy tych zespotow- “Skibidi”, “Barcinioki”, “Pierniczki”, “Kolorowe Motyle” czy “Sztosy
Kabanosy”! W tej czesci spotkania obecni byli takze goscie z Wielkopolski- grupa teatralna
“FEuforia” z opiekunkami- panig Danuta Lazur- cztonkiem stowarzyszenia SymPaTycy
i panig Pauling Usidus, a takze sympatyk ogolnopolskiego programu “PaT” pani Danuta
Zybala z Inowroctawia.

O godz. 16:30 spod budynku Zespolu Szkét w Barcinie wyruszyt barwny korowod,
w ktorym uczestnicy Sympatycznej Olimpiady przemaszerowali na Stadion Miejski, by
promowac¢ wartosci profilaktyczne we wspolnych zabawach, animacjach i tancu. Stadionowe
zmagania rozpoczeliSmy od zaspiewania hymnu PaT “Nie wracajmy jeszcze na ziemig”,
ktéry wykonata dla nas absolwentka ZS 1 barcinskiego PaTportu- Olga Gwizdata. Naszych
gosci uroczyscie powitali zastgpca Burmistrza Barcina pan Hubert Lukomski oraz komisarz
Szymon Witczak w Wydziatu Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu, ktorzy
dokonali oficjalnego otwarcia imprezy. W tej czg¢sci spotkania obecni byli rowniez: Zastepca
Komendanta Komisariatu Policji w Barcinie asp. Kinga Berka- Rybacka oraz asp. Zofia
Wrzeszcz z Komendy Powiatowej Policji w Nakle, zastepca przewodniczacej Rady Miejskiej
w Barcinie p. Pawel Ratajczak, p. Kamila Maciejewska- radna Rady Miejskiej w Barcinie,
p. Marcin Rucinski- dyrektor BOSiR w Barcinie.

Uczestnicy spotkania wzi¢li udziat w zawodach na wesoto, a poniewaz trwajacy rok
2024 zostat nazwany ROKIEM POLSKICH OLIMPIJCZYKOW w konkurencjach nie mogto
zabrakna¢ sporej dawki adrenaliny, wspdtzawodnictwa i1 dozy rywalizacji. Zawodnicy wzigli
udziat w konkurencjach pod tajemniczymi nazwami “rzut baniq”, “podaj beret!”,

“wiewiorczy sus”.



Oczywiscie konkurencje sprawdzaty predyspozycje fizyczne, ale najwazniejsza dla nas byta
wspolna zabawa 1 pozytywna energia, bo przeciez ruch i $miech uwalniaja solidng porcje
endorfin.

Dla zwycigzcdw konkurencji organizatorzy przygotowali bukiet §wiezych brokutow
na lepsza krzepg, zestaw smakowych herbatek dla umacniania wiezéw przyjazni czy
ogromna, jesienng banig.

Od 20:00 do 23:00 trwaly warsztaty tematyczne dla milodziezy, a jednocze$nie
w MDK w Barcinie zostal zorganizowany panel dyskusyjny z udzialem psychologa
p. Tomasza Trawinskiego pt. “Kiedy$ Twoje dziecko rozwinie skrzydta, od Ciebie zalezy czy
bedzie lata¢”. Wstep na spotkanie byt catkowicie bezplatny, skierowany do rodzicow,
opiekunow, wychowawcow i1 nauczycieli. Natomiast mlodziez nocujaca w szkole wzigta
udziat w nastgpujacych warsztatach:

Warsztaty taneczne przygotowal p. Arkadiusz Milarski- instruktor tanca. Wiemy,
ze podczas warsztatow byto duzo dobrej zabawy, ale i sporo pracy, ktorej efekty moglismy
podziwia¢ podczas nocnego spotkania podsumowujacego. Bylo wida¢é, ze uczestnicy tego
warsztatu zdecydowanie odnalezli swoj “wewnetrzny vibe”.

Wiele wzlotéw 1 upadkow przezyli uczestnicy warsztatu samoobrony. Przystowie
mowi, ze co nas nie zabije, to nas wzmocni. | tak pan Mariusz Sulinski- trener judo
1 samoobrony wzmacnial uczestnikow, by mieli jeszcze wigksza sprawnos$¢ fizyczna
1 potrafili zadba¢ o wtasne bezpieczenstwo w sytuacji zagrozenia.

Warsztat kulinarny pod hastem “Ukryta stodycz” poprowadzity panie z Kota
Gospodyn Wiejskich w Mamliczu- p. Genowefa Grzeskowiak, p. Grazyna Lysy, p. Izabela
Torba, p. Halina Kachel, ktore przygotowatly pyszne rogaliki. Wszystkie wypieki cieszyly si¢
ogromnym zainteresowaniem 1 rozptynety si¢ w ustach uczestnikow... Nie ma si¢ co dziwic!

“Wyrazi¢ siebie” to warsztat wizazu, ktory poprowadzita pani Magdalena Andler-
trener spdjnego wizerunku, stylistka/ personal shopper, kolorystka, mistrz wizazu 1 stylizacji
oraz instruktor. Uczestnikom zdecydowanie udato si¢ odnalezé¢ pigkno, ktore ukryte jest
w kazdym z nas.

Przepigkne lapacze dobrych mysli wykonata mtodziez w czasie warsztatow pod
czujnym okiem mistrzyni r¢gkodzieta p. Hanny Robaczewskiej, z wyksztalcenia polonistki,
obecnie naszej bibliotekarki, a prywatnie mito$niczki sztuki wyplatania, makramy.

“Laboratorium zapachow” to tytul warsztatu, ktory wraz z grupa miodych
chemiczek z barcinskiego liceum poprowadzita pani Iwona Zbieranek- pozytywnie zakrecona
nauczycielka chemii. Oczywiscie prowadzaca zadbata o maksimum bezpieczenstwa naszych
uczestnikow 1 wszyscy wrocili z warsztatow cali 1 zdrowi.

“Ja mam glos, Ty masz glos...” $piewali uczestnicy warsztatu wokalnego pod
czujnych uchem pani Agnieszki Korzempy- wszechstronnie utalentowanej nauczycielki
przedmiotow artystycznych. Efektem tego spotkania byta piosenka, stworzona przez pania
Agnieszke. Ustyszeli ja goscie piatkowego podsumowania warsztatow, ktorzy wiaczyli si¢
do wspolnego wykonania.



Pani Lucyna Najsztub nasza lokalna florystka poprowadzita warsztaty florystyczne
pod nazwa “Moc z natury”. Uczestnicy zglebiali tajniki sztuki kompozycji i doskonalili
umiejetnosci manualne. Efektem tych warsztatow byly nastrojowe, jesienne stroiki
i przepigkne romantyczne wianki dla panien, uczestniczek olimpiady.

Warsztaty artystyczne pod nazwa “Kolory emocji” poprowadzita mistrzyni sztuki-
p. Marta Wilk- Wierzbinska- autorka wielu wystaw 1 wernisazy, regionalna malarka, ktora
o emocjach nie tylko potrafi rozmawia¢, ale réwniez uwiecznia¢ je na ptotnie. W taki sposob
powstato dzieto z fluorescencyjnym latawcem, sktadajace si¢ z dwunastu mniejszych prac,
ktore ozdobi hol naszej szkoty.

O zasadach bezpiecznego obchodzenia 1 postugiwania si¢ bronig, regutach dziatania
w sytuacjach trudnych 1 naglych dowiedzieli si¢ uczestnicy warsztatu hucznictwa
poprowadzonego przez braci Piechcinskiego Bractwa Kurkowego. Panowie przygotowali
takze ciekawostki z zycia pszczot oraz trening tuczniczy. Okazalo si¢, Ze uczestnicy
warsztatow maja bardzo celne oko.

Gdy juz wszystkie warsztaty dobiegly konca, to do pdznej nocy mieliSmy okazje
integrowac si¢, wspolnie tanczy¢, $piewac, a przede wszystkim rozmawia¢ do samego rana-
czasami na trudne tematy... Trzeba przyznaé, ze nasi uczestnicy maja site i moc, poniewaz
zycie w budynku naszej szkoty tetnito do samego rana.

Sobotni poranek (28. 09. 2024 r.) uczestnicy SymPaTycznej Olimpiady rozpocz¢li
zdrowo 1 aktywnie. Po $niadaniuu, dziarskim krokiem przemiescili si¢ do MDK, by obejrzec¢
spektakl teatralny w wyk. grupy “Eforia” ze Zlotowa pt. “Maty”. Podczas spektaklu
towarzyszyli nam wyjatkowi goscie: Przewodniczaca Sejmiku Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego pani Elzbieta Piniewska, starszy wizytator Kuratorium O$wiaty pan Adam
Wnorowski, doktor nauk humanistycznych pani Anna Lukaszewska, dyrektor KPCEN pan
Robert Preuss, komisarz Matgorzata Olewinska z Komendy Miejskiej Policji w Toruniu,
komisarz Szymon Witczak z Wydzialu Prewencji Komendy Wojewoddzkiej Policji
w Poznaniu, mt. insp. Tomasz Rybczynski- Komendant Powiatowy Policji w Zninie,
Zastepca Komendanta Komisariatu Policji w Barcinie asp. Kinga Berka- Rybacka, asp. sztab.
Daniel Maciejewski z Komisariatu Policji w Barcinie, radna powiatu zninskiego pani Lidia
Kowal, kierownik referatu edukacji, spraw spotecznych i promocji pani Agnieszka Antczak,
pani Marlena Czerwiak- koordynator ds. uzaleznien, zdrowia
1 profilaktyki z Urzedu Miejskiego w Barcinie, prezes stowarzyszenia SymPaTycy pani
Hanna Kapelinska, wiceprezes stowarzyszenia SymPaTycy pani Joanna Mastowska,
wojewoddzki lider programu PaT pan Michal Lazur, przedstawiciel inowroctawskiej policji
ml. asp. Michatl Parzyszek, dyrektor BPMiG w Barcinie pani Renata Grabowska, Kierownik
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Barcinie pani Agnieszka Kaniuka, przewodniczaca
UTW w Barcinie pani Zofia Jesionowska, dyrektor MDK w Barcinie pan Michat
Grzechowiak oraz przewodniczace Rady Rodzicéw przy ZS w Barcinie pani Grazyna
Ratajczak 1 pani Sylwia Butowt- Konieszewska.



Pozniej mieliSmy okazj¢ uczestniczy¢ w warsztatach profilaktycznych, ktore
poprowadzili:

e przedstawiciele KPCEN-u w Bydgoszczy- pani Milena Wisniewska- Janowiak
1 pani Magdalena Chylebrant- Karolak- “Jak kryzys moze otworzy¢ drzwi
do rozwoju?”

e Komisarz Szymon Witczak, ekspert Wydziatu Prewencji Komendy
Wojewodzkiej Policji w Poznaniu, - “Jak zbudowaé w sobie odwage?”

e p. pedagog Malgorzata Kwapisz-Brokos “Serce do serca... Jak budowac
trwale relacje?”

e oraz przedstawiciele policji- starszy sierzant Adam Stawicki i starszy sierzant
Jakub Mielcarek- “Ile kosztuje wulgaryzm?”

Warto podkresli¢, ze tematy warsztatOw zainicjowata szkolna grupa profilaktyczna
PaTPORT wraz z opiekunkami. Zaskoczeniem, ale 1 potwierdzeniem waznos$ci tematu jest
fakt, ze warsztat “Serce do serca, czyli jak budowa¢ trwate relacje” realizowany jest po raz
trzeci podczas naszego przedsiewzigcia i kazdorazowo chciato wzig¢ w nim udzial ponad
50% uczestnikéw. To wazna informacja dla opiekunéw, wychowawcdéw 1 nauczycieli o tym,
ze mtodzi ludzie tesknig za bliskoscig 1 dobrg wigzig z drugim cztowiekiem. Warto o tym
pamietaé!

O godzinie 11:00 w sali gimnastycznej ZS w Barcinie odbylo si¢ spotkanie
podsumowujace. Zaproszeni goscie oraz uczestnicy imprezy wraz z opiekunami obejrzeli
krotki reportaz filmowy o tym, co dziato si¢ podczas 4. edycji SymPaTycznej Olimpiady
w Barcinie. Nie zabrakto podzigkowan, waznych refleks;ji i zaproszen do dalszej wspotpracy.
To wazne, ze mamy wokot siebie tylu dorostych, ktdrzy wspieraja nasze dzialania
profilaktyczne 1 tak bliska jest im idea zycia wolnego od uzaleznien i przemocy. Bez ich
uznania dla sprawy 1 pomocnej dtoni, nasze dziatania nie miatyby sensu.

Celem imprezy bylo propagowanie zycia radosnego, bezpiecznego, bez natogow
1 przemocy. Promowali§my rdézne alternatywy na spedzanie wolnego czasu.
Czasu bez telefonu 1 komputera. ZwracaliSmy uwage na ogromng wartos$¢ jaka jest drugi
cztowiek 1 obcowanie z nim. Uczestnicy wyjezdzali z Barcina zmeczeni, ale zadowoleni.
Wielu uczestnikom udato si¢ zawigza¢ nowe znajomosci, oby trwaty jak najdtuze;.

Sympatyczna Olimpiada dobiegla konca, ale barcinski PaTPORT pracuje dalej,
opierajac swoje dziatania na waznych umiejetnosciach kluczowych- dobrych relacjach,
wzajemnym wsparciu, wymianie do§wiadczen i tworczych dziataniach.

Serdecznie dzickujemy WSZYSTKIM, ktorzy wilaczyli si¢ w udzial i organizacje
SymPaTycznej Olimpiady. Wyjatkowe podzigkowania dla p. Elzbiety Kubiak- Gaszyk,
p. Aldony Matuszak, p. Tatiany Kepinskiej, ks. Jakuba Siutkowskiego, p. Urszuli Osuch,
p. Katarzyny Czyzewskiej, p. Ewy Wolskiej, p. Patrycji Swiatowy, p. Kamili Wachssmann,
p. Agnieszki Bassy, p. Weroniki Trawinskiej, p. Elzbiety Krawczyk, p. Kamili Kurz,



p. Natalii Wiese. To dzigki Panstwa zaangazowaniu i chgci mlodziez mogta spedzi¢ z nami
te wyjatkowa dobe.

Opiekunki barcinskiej grupy profilaktycznej PaTPORT-

Marlena Korgul i Magdalena Forgiel
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