WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY IV SZKOLY PODSTAWOWEJ 2024/2025

Cele ksztatcenia —wymagania ogélne

| Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej.

Il Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;.

Il Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenistwa podczas aktywnosci fizyczne,;.

IV Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.
V. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci fizyczne;j.

ZALOZENIA OGOLNE

ZAJECIA NA BASENIE SA INTEGRALNA CZESCIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustaleniu oceny srédrocznej/koncoworocznej uwzglednia sie przede wszystkim:

1. Przygotowanie ucznia do zaje¢ wychowania fizycznego (biata koszulka, spodenki, spodnie dresowe, buty sportowe, itp.)

2. Zaangazowanie ucznia w przebieg lekcji.

3. Sumiennosc i starannos$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkédw wynikajgcych z przedmiotu.

4. Stosunekdo partnerai przeciwnika.

5. Stosunek do wtasnego ciata.

6. Systematyczny, aktywny udziatw zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.

7. Aby mieé MISTRZA trzeba spetni¢ pozostate wymagania, adekwatnie - pozostate poziomy.

%

Indywidualny postep kazdego ucznia.



Klasa 4

DZIAL

POZIOM WYMAGAN

ZPOMOCA

PRAWIE POTRAFIE

POTRAFIE

BEZ PROBLEMU

JESTEM MISTRZEM

PRZYGOTOWANIE

Uczen nie bierze

Uczen nie bierze

Uczen nie bierze

Uczen nie bierze

Uczen nie bierze

przez siebie gry
ruchowej lub
regionalnej
zabawy z
pomoca
-rozréznia z
pomoca pojecia
technikai
taktyka

oburgcz sposobem
dolnym i gérnym

- koztuje pitke w
ruchu

- podejmuje proby
prowadzenia pitki
noga oraz strzaty

- podaje pitke
oburaczijednoracz
w ruchu

znicz olimpijski

- rzuca pitke do kosza
- wykonuje
koztowanie pitki

- uczestniczy w mini
—grach,
uproszczonych

- wykonuje przewrét
w przéd z marszu

miejscu i ruchu

- uczestniczy w mini
grach

- wykonuje i stosuje w
grze prowadzenie pitki
noga

- wykonuje i stosuje w
grze podania pitki
oburgczijednoraczw
ruchu

DO ZAJEC udziatu w udziatu w zajeciach | udziatu w zajeciach udziatu w zajeciach udziatu w zajeciach
zajeciach (brak (brak stroju) 5razy | (brak stroju) (brak stroju) (brak stroju)
stroju) w semestrze 4 razy w semestrze 3 razy w semestrze 1 raz w semestrze
6razyw
semestrze

AKTYWNOSC Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

FIZYCZNA -wymienia - podejmuje préobe | - wyjasnia co -wykonuje i stosujew | - pomagaw
zasady wybranej | odbicia pitki symbolizuje flaga i grze koztowanie pitkiw | sedziowaniu gry lub

zabawy ruchowej w
swojej grupie
éwiczebnej

- uczestniczy w
sportowych zajeciach
pozalekcyjnych lub
zawodach sportowych
- wykonuje wszystkie
testy sprawnosciowe




- koztuje pitke w
miejscu,
podejmuje proby
koztowania w
truchcie

- podaje pitki
oburgcz -
wykonuje rzut do
kosza z miejsca
- wykonuje rzut
pitki do bramki z
miejsca
-wykonuje prébe
strzatu pitki

- podejmuje
prébe wykonania
przewrotu

- W marszu
pokonuje
wyznaczong
trase biegowa

- podejmuje
prébe wykonania
biegu krotkiego
ze startu niskiego
- podejmie prébe
rzutu mata pitka
Zmiejsca

- podejmuje
prébe skoku w
dalz miejsca

- rzuca pitke do
kosza z truchtu po
koztowaniu

- uczestniczy w
grach
uproszczonych,
mini- grach

- wykonuje
przewrot z miejsca

- wykonuje rzut
mata pitka z
miejsca

- wykonuje skok w
dal po krétkim
rozbiegu

- rozréznia pojecia
taktyka i technika

- wykonuje bieg krotki
ze startu wysokiego

- wykonuje
marszobieg

- rozréznia pojecia
technika i taktyka

- wykonuje skok w
dalz miejscaipo
krétkim rozbiegu

- wykonuje i stosuje w
grze rzuti strzatdo
bramki w ruchu

- organizuje wybrang
gre ruchowa lub
rekreacyjng w swojej
grupie ¢wiczebnej

- wykonuje przewroét w
przéd

- rozréznia pojecia
taktyka i technika

- wykonuje przewrét w
przdéd z réznych pozycji
- rozréznia pojecia
taktyka i technika




BEZPIECZENSTWO

-wymienia - respektuje zasady | - zpomoca - stosuje zasady - wykonuje elementy
W AKTYWNOSCI zasady bezpiecznego nauczyciela stosuje asekuracji podczas samoochrony przy
FIZYCZNE) bezpiecznego zachowania sie zasady asekuracji zajecé upadku, zeskoku
korzystania ze podczas zajeé podczas zajec¢ - wymienia osoby do
sprzetu ruchowych ruchowych ktérych nalezy sie
sportowego i zwrécié o pomoc w
urzadzen sytuacji zagrozenia
sportowych zycia lub zdrowia
EDUKACJA - opisuje jakie -opisuje piramide - opisuje zasady - opisuje zasady - opisuje i stosuje
ZDROWOTNA znaczenie ma zZywienia oraz zdrowego odzywiania | doboru stroju do zasady doboru stroju

aktywnos¢é aktywnosci warunkow do warunkow
fizyczna dla fizycznej atmosferycznych atmosferycznych
zdrowia podczas zajec podczas zajec
ruchowych ruchowych
ROZWOJ FIZYCZNY | - zpomoca - rozpoznaje -zpomocagrozrdoznia | -rozréznia pojecie -wymienia cechy
| SPRAWNOSC nauczyciela wybrane zdolnosci | pojecie tetna tetna spoczynkowego i | prawidtowej postawy
FIZYCZNA rozpoznaje motoryczne spoczynkowego i powysitkowego ciata
wybrane cztowieka powysitkowego
zdolnosci
motoryczne

cztowieka







