WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY V SZKOLY PODSTAWOWEJ 2024/2025

Cele ksztatcenia —wymagania ogélne

| Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej.

Il Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;.

Il Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenistwa podczas aktywnosci fizyczne,;.

IV Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.
V. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci fizyczne;j.

ZALOZENIA OGOLNE

ZAJECIA NA BASENIE SA INTEGRALNA CZESCIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustaleniu oceny srédrocznej/koncoworocznej uwzglednia sie przede wszystkim:

1. Przygotowanie ucznia do zaje¢ wychowania fizycznego (biata koszulka, spodenki, spodnie dresowe, buty sportowe, itp.)

2. Zaangazowanie ucznia w przebieg lekcji.

3. Sumiennosc i starannos$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkédw wynikajgcych z przedmiotu.

4. Stosunekdo partnerai przeciwnika.

5. Stosunek do wtasnego ciata.

6. Systematyczny, aktywny udziatw zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.

7. Aby mieé MISTRZA trzeba spetni¢ pozostate wymagania, adekwatnie - pozostate poziomy.

%

Indywidualny postep kazdego ucznia.



Klasy V

- koztuje pitke w
marszu,
podejmuje préby
koztowania w
truchcie

- podaje pitki
oburgcz -
wykonuje rzut do
kosza z miejsca

- koztuje pitke w ruchu
- podejmuje préoby
prowadzenia pitki noga
- podaje pitke oburagczi
jednorgcz w ruchu

- rzuca pitke do kosza z
truchtu po koztowaniu
- podejmuje proby
wykonania zagrywki

lub Unii Europejskiej)

- wyjasnia pojecie
rozgrzewki

- koztuje pitke ze zmiang
tempa

- rzuca pitke do kosza z
biegu po koztowaniu

- wykonuje rzut i chwyt
ringo

kierunku

- wykonuje zagrywke
Zze zmniejszonej
odlegtosci
-wykonuje i stosuje
w grze prowadzenie
pitki noga ze zmiang
tempai kierunku
-wykonuje i stosuje
w grze podania pitki

DZIAL POZIOM WYMAGAN
ZPOMOCA PRAWIE POTRAFIE POTRAFIE BEZ PROBLEMU JESTEM MISTRZEM

PRZYGOTOWAN | Uczen nie bierze | Uczen nie bierze Uczen nie bierze udziatu | Uczen nie bierze Uczen nie bierze

IE DO ZAJEC udziatu w udziatu w zajeciach w zajeciach (brak stroju) | udziatu w zajeciach udziatu w zajeciach
zajeciach (brak (brak stroju) 5 razy w 4 razy w semestrze (brak stroju) (brak stroju)
stroju) semestrze 3 razy w semestrze 1 raz w semestrze
6 razy w
semestrze

AKTYWNOSC Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

FIZYCZNA -wymienia - podejmuje probe - wyjasnia - wykonuje i stosuje - pomagaw
zasady wybranej | odbicia pitki oburgcz rekomendacje w grze koztowanie sedziowaniu gry
przez siebie gry sposobem dolnym i aktywnosci fizycznej dla | pitki w ruchu ze zespotowej w swojej
zespotowej gérnym swojego wieku (WHO Zmiangtempai grupie ¢wiczebnej

- uczestniczy w
sportowych
zajeciach
pozalekcyjnych lub
zawodach
sportowych

- wykouje wszystkie
testy sprawnosciowe




- wykonuje rzut
pitki do bramki z
miejsca

- wykonuje rzut
ringo

- podejmuje
prébe wykonania
przewrotu

- wykonuje
dowolny skok
przez przyrzad z
asekuracja

- W marszu
pokonuje
wyznhaczong
trase biegowa

- podejmuje
prébe wykonania
biegu krétkiego
ze startu niskiego
- podejmie prébe
rzutu matg pitkg z
miejsca

- wykonuje skok
w dal z miejsca

- podejmuje
prébe skokéw
przez przeszkody

- uczestniczy w grach
uproszczonych, mini-
grach

- wykonuje przewroét w
przéd z marszu

- pokonuje trase
biegowg w marszu i
biegu

- wykonuje rzut mata
pitka z miejsca

- wykonuje skok w dal
po rozbiegu

- wykonuje skoki przez
przeszkody

- uczestniczy w mini -
grach, grach szkolnych,
uproszczonych

- uczestniczy w grze
pochodzacej zinnego
kraju europejskiego

- wykonuje przewrot w
przéd z marszu oraz
przewrotw tyt z
przysiadu

- wybiera i pokonuje
trase biegu

oburgczijednoracz
w ruchu

-wykonuje i stosuje
w grze rzut i strzat do
bramki w ruchu

- organizuje wybrang
gre sportowa lub
rekreacyjng w swojej
grupie ¢wiczebnej
-zpomoca
nauczyciela
wykonuje stanie na
rekach lub na gtowie
przy Scianie, przerzut
bokiem

-z pomocy
nauczyciela
wykonuje proste
kroki i figury tancow
regionalnychi
nowoczesnych

BEZPIECZENST
WO W

-wymienia
zasady
bezpiecznego

- wyjasnia dlaczego
nalezy przestrzegac
ustalonych regutw

- Zpomoca hauczyciela
stosuje zasady

- stosuje zasady
asekuracji podczas
zajec

- omawia sposoby
postepowania w




AKTYWNOSCI

korzystania ze

trakcie rywalizacji

asekuracji podczas

sytuacji zagrozenia

FIZYCZNE) sprzetu sportowej zajec¢ ruchowych zdrowia lub zycia
sportowego i - omawia sposoby -wymieniai korzysta (podaje numer
urzadzen postepowania w bezpiecznie ze sprzetu alarmowy, wymienia
sportowych sytuacji zagrozenia sportowego i urzadzen kogo nalezy

zdrowiai zycia sportowych powiadomig,

(zna numer alarmowy) wymienia zasady
ewakuacji, pomaga
w udzielaniu
pierwszej pomocy)

EDUKACJA - wykonuje - omawia zasady - wyjasnia pojecie - wykonuje ¢wiczenia | - podejmuje

ZDROWOTNA éwiczenia aktywnego wypoczynku | zdrowia oddechowe iinne o aktywnos$c¢ fizyczna
oddechowe o zgodne z charakterze w réznych
charakterze rekomendacjami relaksacyjnym warunkach
relaksacyjnym aktywnosci fizycznej - podejmuje atmosferycznych

dla swojego wieku aktywnos¢ fizycznag

(WHO, UE) w réznych
warunkach
atmosferycznych

ROZWO) - podejmuje - wykonuje préby - demonstruje ¢wiczenia | - demonstruje - wyjasnia i pokazuje

FIZYCZNY | proby sprawnosciowe wzmachiajgce miesnie éwiczenia éwiczenia

SPRAWNOSC sprawnosciowe pozwalajgce ocenié posturalne i éwiczenia rozwijajace rozwijajace

FIZYCZNA pozwalajgce wytrzymatos¢ tlenowa, | gibkosciowe zdolnosci zdolnosci
ocenicé site i gibkos$¢ z pomoca | indywidualniei z koordynacyjne koordynacyjne
wytrzymatosé nauczyciela partnerem wykonywane wykonywane
tlenowa, site i interpretuje wyniki indywidualnie i z indywidualnieiz
gibkos¢ partnerem partnerem

KOMPETENCIJE | -wyjasniazasady | - wyjasniai stosuje - uczestniczy w - wymienia zasady - motywuje innych

SPOLECZNE kulturalnego zasady kulturalnego sportowych dobrych relacji z do udziatu w
kibicowania kibicowania rozgrywkach klasowych | innymi osobami aktywnosci fizycznej,

w roli zawodnika ,

ze szczegblnym




(kulturalna
postawa, uzywa
powszechnie
przyjetego za
wtasciwe
stownictwa)

(kulturalna postawa,
uzywa powszechnie
przyjetego za wtasciwe
stownictwa)

stosuje zasady ,czystej
gry”

uwzglednieniem
0s0b 0 nizszej
sprawnosci fizycznej
i specjalnych
potrzebach
edukacyjnych




