WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY VISZKOLY PODSTAWOWEJ 2024/2025

Cele ksztatcenia —wymagania ogélne

| Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej.

Il Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;.

Il Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenistwa podczas aktywnosci fizyczne,;.

IV Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.
V. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowej aktywnosci fizyczne;j.

ZALOZENIA OGOLNE

ZAJECIA NA BASENIE SA INTEGRALNA CZESCIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustaleniu oceny srédrocznej/koncoworocznej uwzglednia sie przede wszystkim:

1. Przygotowanie ucznia do zaje¢ wychowania fizycznego (biata koszulka, spodenki, spodnie dresowe, buty sportowe, itp.)

2. Zaangazowanie ucznia w przebieg lekcji.

3. Sumiennosc i starannos$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkédw wynikajgcych z przedmiotu.

4. Stosunekdo partnerai przeciwnika.

5. Stosunek do wtasnego ciata.

6. Systematyczny, aktywny udziatw zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.

7. Aby mieé MISTRZA trzeba spetni¢ pozostate wymagania, adekwatnie - pozostate poziomy.

%

Indywidualny postep kazdego ucznia.



Klasy 6

DZIAL POZIOM WYMAGAN
ZPOMOCA PRAWIE POTRAFIE BEZ PROBLEMU JESTEM MISTRZEM
POTRAFIE
PRZYGOTOWANIE | Uczen nie Uczen nie Uczen nie bierze Uczen nie bierze Uczen nie bierze udziatu w
DO ZAJEC bierze udziatu bierze udziatu udziatu w zajeciach udziatu w zajeciach zajeciach (brak stroju)
W zajeciach W zajeciach (brak stroju) (brak stroju) 1 raz w semestrze
(brak stroju) (brak stroju) 5 4 razy w semestrze 3 razy w semestrze
6razyw razy w
semestrze semestrze
ROZWOJ FIZYCZNY | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
| SPRAWNOSC - wymienia - demonstruje | - wymienia kryteria - demonstruje - wskazuje grupy
FIZYCZNA kryteria oceny | éwiczenia oceny wytrzymatosci | ¢wiczeniarozwijajagce | miesniowe
wytrzymatosci | wzmacniajace | w odniesieniu do zdolnosci odpowiedzialne za
w odniesieniu | miesnie wybranej préby koordynacyjne prawidtowa postawe
do testu posturalne i testowej wykonane ciata
Coopera ¢éwiczenia - demonstruje indywidualnie i z
- podejmuje gibkosciowe z | ¢wiczenia partnerem
proby partnerem wzmachiajgce miesnie




sprawnosciowe

- wykonuje

posturalne i éwiczenia

- wymienia kryteria

pozwalajgce proby gibkosciowe oceny sity i gibkosci
ocenic sprawnosciowe | indywidualniei z w odniesieniu do
wytrzymatosé pozwalajace partnerem wybranej proby
tlenowa, site i ocenic¢ testowej
gibkosé wytrzymatosé

tlenowa, site i

gibkos¢ z

pomoca

nauczyciela

interpretuje

wyniki

AKTYWNOSC Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

FIZYCZNA -wymienia - odbija pitke - wymienia - opisuje zasady - sedziuje gry zespotowe
zasady oburacz podstawowe przepisy | wybranej gry w swojej grupie
wybranej przez | sposobem wybranych pochodzacejzinnego | éwiczebnej
siebie gry dolnymi sportowychii kraju - wykonuje i stosuje w
zespotowej gornym rekreacyjnych gier - wyjasnia i opisuje grze rozegranie pitki
- podejmuje - koztuje pitke w | zespotowych idee starozytnego siatkowej ,,na trzy”
préby ruchu - opisuje zasady ruchu olimpijskiego - uczestniczy w

koztowania
pitki w ruchu
- podaje pitki
oburgcz -
podejmuje
préby rzutu
pitki do kosza
Z marszu po
koztowaniu

- prowadzi
pitke noga

- podaje pitke
oburgczi
jednoracz w
ruchu

- rzuca pitke do
kosza z truchtu
po koztowaniu

taktyki obrony i ataku
w wybranych grach
zespotowych

- wyjasnia
rekomendacje
aktywnosci fizycznej
dla swojego wieku
(WHO lub Unii
Europejskiej)

- wykonuje i stosuje w
grze koztowanie pitki w
ruchu ze zmiang
tempai kierunku

- wykonuje zagrywke
Ze zmniejszonej
odlegtosci

- wykonuje i stosuje w
grze prowadzenie pitki

sportowych zajeciach
pozalekcyjnych lub
zawodach sportowych

- wykonuje wszystkie testy
sprawnosciowe




- wykonuje rzut
pitki do bramki
Zmiejsca

- wykonuje rzut
ringo

- podejmuje
prébe
wykonania
przewrotu w
przod z
przysiadu

- wykonuje
dowolny skok
przez przyrzad z
asekuracja

- W marszu
pokonuje
wyznaczong
trase biegowa
- wykonuje
bieg krotki ze
startu niskiego
- podejmuje
probe rzutu
matg pitkag z
miejsca

- wykonuje
skok w dal

- podejmuje
prébe skokéw
przez
przeszkody

- wykonuje
rzuty i strzaty
do bramki w
ruchu

- wykonuje
zagrywke

- uczestniczy w
grach
uproszczonych,
mini- grach

- wykonuje
przewroét w
przéd z marszu
- pokonuje
trase biegowg
W marszu i
biegu

- wykonuje
rzut mata pitka
z rozbiegu

- wykonuje
skokw dal po
rozbiegu

- wykonuje
skoki przez
przeszkody

- wyjasnia pojecie
rozgrzewki i opisuje
jej zasady

- koztuje pitke ze
Zmiang tempa

- prowadzi pitke noga
ze zmiang tempai
kierunku

- rzuca pitke do kosza z
biegu po koztowaniu

- wykonuje rzut i chwyt
ringo

- uczestniczy w mini -
grach, grach
szkolnych,
uproszczonych

- uczestniczy w grze
pochodzgcej zinnego
kraju europejskiego

- wykonuje przewrét w
przéd z marszu oraz
przewréot w tyt z
przysiadu

- z asekuracja
wykonuje stanie na
rekach lub gtowie,
przerzut bokiem

- zpomoca wykonuje
uktad éwiczen
zwinnosciowo -
akrobatycznych

noga ze zmiang tempa
i kierunku

- wykonuje i stosuje w
grze podania pitki
oburaczijednorgcz w
ruchu

- wykonuje rzut do
kosza po dwutakcie
- wykonuje i stosuje w
grze rzut i strzatdo
bramki w ruchu

- organizuje wybrana
gre sportowa lub
rekreacyjna w swojej
grupie ¢wiczebnej

- wykonuje stanie na
rekach lub gtowie
przy $cianie, przerzut
bokiem

-wykonuje proste
kroki i figury tancow
regionalnych i
nowoczesnych

- wykonuje uktad
éwiczen
zwinnosciowo -
akrobatycznych




- wybierai pokonuje
trase biegu

- przeprowadza
fragment rozgrzewki

BEZPIECZENSTWO

-wymienia - wyjasnia, -z pomoca -wykonuje elementy | - omawia sposoby
W AKTYWNOSCI zasady dlaczego nauczyciela stosuje samoobrony postepowania w sytuacji
FIZYCZNE) bezpiecznego nalezy zasady asekuracji - stosuje zasady zagrozenia zdrowia lub
korzystania ze | przestrzegac podczas zajec asekuracji podczas zycia
sprzetu ustalonych ruchowych zajec - udziela pierwszej
sportowego i regutw trakcie | - omawia zasady pomocy, zabezpiecza
urzadzen rywalizacji bezpiecznego miejsce zdarzenia,
sportowych sportowej zachowania sie nad wymienia zasady
- wymienia - omawia wodaiwgérachw ewakuacji)
zasady sposoby réznych porach roku
bezpiecznego | postepowania | - wymieniai korzysta
zachowania w sytuacji bezpiecznie ze sprzetu
sienadwodai | zagrozenia sportowego i urzadzen
w gorach w zdrowiaizycia | sportowych
réznych (podaje numer
porach roku alarmowy)
EDUKACJA - omawia - omawia -wymienia zasady i - wykonuje éwiczenia | - opisuje pozytywne
ZDROWOTNA sposoby zasady metody hartowania ksztattujgce nawyk mierniki zdrowia
ochrony przed | aktywnego organizmu prawidtowej postawy
nadmiernym wypoczynku - wyjasnia pojecie ciata w postawie
nastonecznien | zgodnez zdrowia stojacej, siedzacej i

ieminiska
temperatura
- wykonuje
¢éwiczenia
oddechowe o

rekomendacja
mi aktywnosci
fizycznej dla
swojego wieku
(WHO, UE)

lezeniu oraz w czasie
wykonywania
réznych codziennych
czynnosci




charakterze

- wykonuje ¢wiczenia

relaksacyjnym oddechoweiinne o

charakterze

relaksacyjnym

- podejmuje

aktywnosc¢ fizyczng w

réznych warunkach

atmosferycznych

KOMPETENCIE -wyjasniai -wyjasniai - uczestniczy w - wykazuje - motywuje innych do
SPOLECZNE stosuje zasady | stosuje zasady | sportowych umiejetnosé udziatu w aktywnosci

kulturalnego kulturalnego rozgrywkach adekwatnej fizycznej, ze szczegbélnym
kibicowania kibicowania klasowych w roli samooceny swoich uwzglednieniem osdéb o
(kulturalna (docenia zawodnika , stosuje mozliwosci nizszej sprawnosci
postawa, umiejetnosci zasady ,czystej gry” psychofizycznych fizycznej u specjalnych
uzywa sportowe - wspoétpracuje w (wymienia mocneii potrzebach edukacyjnych
powszechnie wszystkich grupie, szanujac stabe strony nad - jest kreatywny w
przyjetego za druzyn) poglady i wysitki ktorymi nalezy poszukiwaniu rozwiagzan
wtasciwe -dostrzegai innych ludzi, popracowac) sytuacji problemowych
stownictwa) podejmuje wykazujac - wymienia zasady
- uznaje wyniki | préby pracy asertywnosé i dobrych relacji z
rywalizacji nad stabymi empatie innymi osobami
sportowej stronami
nawet gdy nie | wtasnej
saone osobowosci
korzystne dla
swojego

zespotu




