DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB I MOZLIWOSCI
PSYCHOFIZYCZNYCH UCZNIOW

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
i shuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzamindw w szkotach publicznych oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j z dnia
09 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach, nauczyciele sa zobowigzani do dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznidow posiadajacych opinie poradni psychologiczno-pedagogiczne;j o specyficznych trudno$ciach w
uczeniu si¢ badz orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Nauczyciele majg obowigzek zapoznac si¢ z opiniami oraz orzeczeniami uczniow.

Specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ odnoszg si¢ do uczniow w normie intelektualnej, ktérzy maja trudnosci w przyswajaniu tresci
nauczania wynikajace ze specyfiki ich funkcjonowania percepcyjno-motorycznego 1 poznawczego, nieuwarunkowane schorzeniami
neurologicznymi. Wsrdd specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ wyrézniamy dysleksje, dysortografie, dysgrafi¢ 1 dyskalkulie. Podstawowym
celem dostosowania wymagan jest wyrownanie szans edukacyjnych ucznidow oraz zapobieganie wtornym zaburzeniom sfery emocjonalno-
motywacyjnej. W przypadku uczniéw o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ dostosowanie wymagan powinno dotyczy¢ glownie form i
metod pracy z uczniem oraz form i metod sprawdzania wiedzy. Natomiast nie moze polega¢ na takiej zmianie tresci nauczania, ktora powoduje
obnizanie wymagan wobec uczniow.

W przypadku oséb posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego zespo6l nauczycieli opracowuje Wielospecjalistyczng
Ocen¢ Poziomu Funkcjonowania Ucznia (2 razy w roku szkolnym) oraz Indywidualny Program Edukacyjno — Terapeutyczny. Oba dokumenty
oparte s3 $cisle o zalecenia zawarte w orzeczeniu wydanym przez PPP.

Majac na uwadze dobro oséb posiadajacych opini¢ o dysleksji nalezy przypomnieé, iz dokument ten nie moze stanowi¢ jedynie pretekstu
do “lagodniejszego traktowania” podczas prac klasowych czy innych form weryfikujacych wiedze. Kazdy uczen winien zatem samodzielnie,
systematycznie oraz solidnie nad sobg pracowac, a zadaniem rodzica jest wspieranie, kontrolowanie 1 mobilizowanie do pracy. Dysleksja jest
deficytem, ktdry nie zniknie, natomiast systematyczng, codzienng pracg mozemy zminimalizowac¢ ilo$¢ popetnianych btedow. Jak twierdzi prof.
Marta Bogdanowicz “nad ortografia trzeba pracowac cate zycie, poniewaz sktonno$¢ do popehiania bledow u osoby dyslektycznej pozostaje”.

DIAGNOZA OBSERWOWANE TRUDNOSCI / SPECYFIKA DOSTOSOWANIA
PPP FUNKCJONOWANIA




DYSLEKSJA

wolne tempo uczenia si¢, trudnosci w czytaniu
przektadajace si¢ czesto rowniez na problemy ze
zrozumieniem tresci,

trudnosci w wykonywaniu zadan wymagajacych
oderwania od konkretu, dostrzezenia 1 wyobrazenia
sobie uktadu przestrzennego,

trudnosci z prawidtowym spostrzeganiem i
roznicowaniem elementow graficznych,

trudnosci w werbalizowaniu mysli 1 sagdow,
poprawnym budowaniu zdan i zwrotow, trudno$ci w
rozumieniu ztozonych polecen stownych 1 dtuzszych
ustnych wypowiedzi,

btedy w pisaniu typu wzrokowego i stuchowego
niepelne rozumienie tresci tekstow 1 polecen,
trudno$ci w pisaniu, szczegdlnie ze stuchu, liczne
btedy np.: mylenie z-s, d- t, k —g, bledy w
zapisywaniu zmigkczen, btedy w zapisywaniu glosek
nosowych g - om, ¢ — em

opuszczanie, dodawanie, przestawianie liter i sylab,
trudnosci w uczeniu si¢ ze stuchu na lekc;ji,
korzystaniu z wyktadow, zapamigtywaniu,
rozumieniu polecen ztozonych, instrukcji,

trudnosci z zapami¢taniem liter alfabetu, mylenie liter
podobnych ksztattem 1-t-t

mylenie liter zblizonych ksztattem, lecz inaczej
utozonych w przestrzeni b-d-g-p, w-m

opuszczanie drobnych elementéw graficznych liter
/kropki, kreski/

btedy w przepisywaniu i pisaniu z pamigci,
nieprawidlowe trzymanie przyboréw do pisania,
wolne tempo pisania, meczliwos¢ reki,
nicumiejetnos$¢ zagospodarowania przestrzeni kartki

ZESPOL NAUCZYCIELI WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

e unikanie przeprowadzania rozgrzewki przed catg
klasa,

e okazywanie cierpliwosci,

e wydawanie prostych polecen,

e doktadne objasnianie polecen, demonstrowanie
poprawnie wykonanego ¢wiczenia,

e stopniowanie sekwencji ruchowych pod wzgledem
ztozonosci,

e ewentualna asekuracja ucznia (za jego zgoda),

e zapewnienie miejsca blisko nauczyciela (jesli jest
taka mozliwos¢).

ZESPOL NAUCZYCIELI JEZYKOW OBCYCH

e kontrolowanie stopnia zrozumienia samodzielnie
przeczytanych przez ucznia polecen, szczegdlnie
podczas sprawdzianow,

e umozliwienie uczniowi zajecia miejsca blisko
nauczyciela, dzigki temu zwiekszy si¢ jego
koncentracja uwagi,

e ograniczenie ilo$ci bodzcow rozpraszajacych,

e bezposrednia kontrola nauczyciela, blisko$¢ tablicy
pozwoli zmniejszy¢ ilo$¢ btedow przy
przepisywaniu.

ZESPOL NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW
HUMANISTYCZNYCH (W TYM EDUKACIJI
WCZESNOSZKOLNEJ)

e kontrolowanie stopnia zrozumienia samodzielnie
przeczytanych przez ucznia polecen i tekstow

podczas lekcji,




trudnos$ci z czytaniem i rysowaniem map
geograficznych i historycznych,

trudnosci z orientacjg w czasie 1 w przestrzeni
(wskazywanie kierunkow na mapie i w przestrzeni,
obliczanie stref czasowych, potozenia
geograficznego),

problemy z organizacjg przestrzenng schematow i
rysunkow, ktopoty z odczytywaniem wykresow
roznych zaleznosci z fizyki i chemii, trudnosci z
odczytywaniem wlasciwosci pierwiastkOw na
podstawie uktadu okresowego pierwiastkow.

dopuszcza si¢ mozliwos$¢ ograniczenia pisania na
lekcji do niezbednych notatek, ktérych nie ma w
podreczniku,

dyktanda dostosowane (np. z wyborem wyrazow,
uzupetnianiem luk),

oddzielne ocenianie poprawnosci ortograficzne;j i
tresci pracy,

stopniowe wprowadzanie zasad ortograficznych, z
przyktadami i obrazkami,

sprawdzanie wiadomosci i poziomu opanowania
umiejetnosci odbywa si¢ systematycznie i w miare
mozliwos$ci w roznych formach,

w miar¢ zdolno$ci organizacyjnych stwarza si¢
uczniowi mozliwo$¢ zaymowania w sali lekcyjne;j
miejsca blisko tablicy, ograniczajacego
wystepowania bodzcOw rozpraszajacych uwage.

ZESPOL NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW:

BIOLOGIA, GEOGRAFIA, CHEMIA, FIZYKA,

unikanie odpytywania na forum klasy,
kontrolowanie stopnia zrozumienia samodzielnie
przeczytanych przez ucznia polecen, szczegolnie
podczas sprawdziandow, w indywidulanych
przypadkach wskazane jest preferowanie
wypowiedzi ustnych, na wniosek rodzicow 1 po
konsultacji z pedagogiem specjalnym,
psychologiem; sprawdzanie wiadomos$ci powinno
odbywac si¢ czegsto 1 dotyczy¢ krotszych partii
materiatu; pytania kierowane do ucznia powinny
by¢ precyzyjne,

W ocenie pracy ucznia wskazane jest uwzglednienie
poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko




prawidtowos$ci wyniku koncowego; w przypadku
prac pisemnych nauczyciel powinien zwroci¢
uwage na graficzne rozplanowanie sprawdzianéw —
w miar¢ mozliwosci, pod trescig zadania powinno
by¢ wolne miejsce na rozwigzanie,

e kiedy nauczyciel uzna to za stosowne, uczen jest
zobligowany usigs$¢ obok nauczyciela, dzigki temu
zwigkszy si¢ jego koncentracja uwagi.

ZESPOL. NAUCZYCIELI MATEMATYKI (W TYM
EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ)

e W ocenie pracy ucznia wskazane jest uwzglednienie
poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko
prawidtowosci wyniku koncowego; w przypadku
prac pisemnych nauczyciel powinien zwrdcié
uwage na graficzne rozplanowanie sprawdzianéow —
pod trescig zadania powinno by¢ wolne miejsce na
rozwigzanie — pozwoli to unikna¢ niepotrzebnych
pomylek przy przepisywaniu zadan na inng strone,

e dobrze jest posadzi¢ ucznia blisko nauczyciela,
dzieki temu zwigkszy si¢ jego koncentracja uwagi,
ograniczeniu ulegnie ilo$¢ bodzcow
rozpraszajacych, wzro$nie bezposrednia kontrola
nauczyciela, bliskos¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢
1lo$¢ bltedow przy przepisywaniu.

DYSGRAFIA

pismo nieczytelne, nieksztattne litery, r6zna wielko$¢
liter,

nieprawidlowe taczenia - obnizona czytelnos$¢ pisma,
brak ptynnosci w kresleniu liter,

Mylenie liter podobnych graficznie,

trudnosci w utrzymaniu si¢ w liniaturze,

wolne tempo pisania,

WSZYSTKIE PRZEDMIOTY
Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej
powinny by¢ ogoblne, takie same, jak dla innych uczniow,
natomiast sprawdzenie pracy moze by¢
niekonwencjonalne, np., jesli nauczyciel nie moze
przeczyta¢ pracy ucznia, moze go poprosic, aby uczynit to
sam lub przepytac ustnie z tego zakresu materialu. Moze
tez sktaniac ucznia do pisania drukowanymi literami lub na




e szybkie meczenie si¢ podczas pisania,
e czesto nietypowy chwyt narzedzia pisarskiego

komputerze. W przypadku ucznia z dysgrafiag wskazane jest
akceptowanie pisma drukowanego, pisma na maszynie,
komputerze, zwlaszcza prac obszernych (wypracowan).

PRZEDMIOTY HUMANISTYCZNE (W TYM
EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ)

e wymagania merytoryczne, co do oceny pracy
pisemnej, sg takie same, jak dla innych uczniow,
natomiast dopuszcza si¢ mozliwos¢ przeczytania
przez ucznia fragmentu pracy, ktora jest
nieczytelna,

e dopuszcza si¢ mozliwos¢ robienia notatek podczas
lekcji na tablecie,

DYSORTOGRA
FIA

e trudnos$ci z poprawng pisownig pod wzgledem
ortograficznym, fonetycznym, interpunkcyjnym,

e mylenie liter o podobnym brzmieniu,

e bledy w wyrazach dobrze znanych, cz¢sto
uzywanych,

e opuszczanie, przestawianie lub dodawanie liter i
sylab,

e trudnosci w dostrzeganiu r6znic miedzy gloskami

dzwigcznymi i bezdzwigcznymi,

e obnizona pami¢¢ stuchowa i wzrokowa,
e obnizona samoocena,

ZESPOL NAUCZYCIELI JEZYKOW OBCYCH

e ocenianie merytorycznej strony pracy a nie
poprawnosci pisowni,

e dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z
nauki ortografii i gramatyki,

e nauczyciel nie krytykuje i nie ocenia negatywnie na
forum klasy za btedy ortograficzne, fonetyczne,
interpunkcyjne,

ZESPOL. NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW
HUMANISTYCZNYCH (W TYM EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNE))

e pisemne prace kontrolne sa oceniane od strony
merytorycznej, natomiast poprawnos¢ pisowni jest
weryfikowana, ale nie jest oceniana,

e nie formuluje si¢ na forum klasy uwag krytycznych
pod adresem ucznia za bledy ortograficzne,
fonetyczne, interpunkcyjne,




ZESPOL NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW:
BIOLOGIA, GEOGRAFIA, CHEMIA, FIZYKA

e dostosowanie wymagan dotyczy formy sprawdzania
1 oceniania wiedzy z tego zakresu,

e nie krytykuje si¢ i nie ocenia negatywnie na forum
klasy za btedy ortograficzne, fonetyczne,
interpunkcyjne,

ZESPOL NAUCZYCIELI MATEMATYKI (W TYM
EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ)

e nie krytykuje si¢ i nie ocenia negatywnie na forum
klasy za bt¢dy ortograficzne, fonetyczne,
interpunkcyjne,

DYSKALKULIA

trudnosci z rozpoznawaniem cyfr i symboli
matematycznych,

sktonnos$¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie -
przez to jej zapis jest bledny,

problemy z poréwnywaniem wielkosci liczb,

brak automatyzmu w wielokrotnie prze¢wiczonych
dziataniach dodawania, odejmowania, mnozenia i
dzielenia,

trudnosci z opanowaniem tabliczki mnozenia,
trudno$ci w rozumieniu utamkow, proporcji, miar
czasu 1 pieniedzy,

czesto nieumiejetnos$¢ szacowania odleglosci, ilosci
czy czasu potrzebnego na wykonanie zadania,
Trudno$ci w rozumieniu zadan tekstowych.

ZESPOL NAUCZYCIELI MATEMATYKI (W TYM
EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ)

e oceniamy przede wszystkim tok rozumowania, a nie
techniczng strong liczenia -dostosowanie formy
sprawdzenia wiedzy poprzez koncentracje na
przesledzeniu toku rozumowania w danym zadaniu

e wydluzony czas pisemnych form sprawdzania

wiedzy,
¢ indywidualizowanie stopnia trudnos$ci zadan i
sposobu egzekwowania wiedzy w zaleznosci od

mozliwos$ci ucznia,




ADHD

trudnosci z koncentracja na zadaniu przez dtuzszy
czas,

tatwe rozpraszanie si¢ pod wplywem bodzcoéw z
otoczenia,

zapominanie polecen, gubienie przyborow szkolnych,
pospieszne i niestarannie wykonywane prace,
odpowiadanie zanim nauczyciel skonczy pytanie,
podejmowanie dziatan bez zastanowienia nad
konsekwencjami,

przerywanie innym, wtracanie si¢ do rozmowy,
trudnos$¢ w czekaniu na swojg kolej (np. podczas gier,
w dyskusji),

gwaltowne reakcje emocjonalne.

trudno$¢ w spokojnym siedzeniu,

czeste wstawanie, chodzenie po klasie bez
pozwolenia,

nadmierna potrzeba ruchu, takze w sytuacjach
wymagajacych spokoju,

nieadekwatna aktywno$¢ ruchowa (np. bieganie po
korytarzu, wspinanie si¢),

podejmowanie dziatan bez zastanowienia nad
konsekwencjami,

przerywanie innym, wtracanie si¢ do rozmowy,
trudno$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji
rowiesniczych,

konflikty wynikajace z impulsywnosci,

sktonnos¢ do wybuchow ztosci lub frustraci,
obnizone poczucie wlasnej wartosci (zwlaszcza gdy
dziecko czgsto doswiadcza krytyki),

potrzeba natychmiastowej gratyfikacji (trudnosci w
odraczaniu nagrody).

ZESPOL NAUCZYCIELI WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

jasne 1 krétkie instrukcje, najlepiej pokazane na
przyktadzie,

mozliwos¢ krotkich przerw w czasie ¢wiczen,
uwzglednienie trudnosci w koordynacji 1
koncentracji,

wzmacnianie pozytywnych zachowan.

ZESPOL NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW
HUMANISTYCZNYCH (W TYM EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ)

e podkreslanie najwazniejszych informacji,

e pytania pomocnicze zamiast ogdlnych polecen
typu ,,omow tekst”,

e krotsze fragmenty tekstu do analizy,

e mozliwos$¢ pisania krdtszych prac,

e zadania aktywizujace (odgrywanie scenek, gry
historyczne),

e wigcej pytan zamknigtych niz otwartych w
sprawdzianach,

e podziat dluzszych zadan pisemnych na etapy
(np. plan — wstep — rozwinigcie —
zakonczenie),

e praca z mapami mysli i schematami.

ZESPOL NAUCZYCIELI MATEMATYKI (W TYM

EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ)




duza kreatywno$¢, spontanicznos¢ i energia,
szybkie kojarzenie faktow,
duza wrazliwo$¢ emocjonalna,

wiecej czasu na wykonanie obliczen,
stosowanie kolorowych markerow, schematow,
krokéw rozwigzania,

mozliwos$¢ korzystania z tabliczki mnozenia,
wzorow lub fiszek,

zadania dzielone na mniejsze czesci (np. jedno
dziatanie na raz),

dodatkowe pytania naprowadzajace przy
rozwigzywaniu problemow tekstowych.

ZESPOL NAUCZYCIELI JEZYKOW OBCYCH

kroétsze listy stowek do zapamigtania,

nauka poprzez gry jezykowe, ruch, piosenki,
aplikacje,

praca w parach lub matych grupach,

wiecej ¢wiczen ustnych zamiast dlugich pisemnych,
ozliwo$¢ nagrywania odpowiedzi ustnych zamiast
wypracowan.

ZESPOL NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW:

BIOLOGIA, GEOGRAFIA, CHEMIA, FIZYKA

uzycie pomocy wizualnych (mapy, modele, filmy,
infografiki),

doswiadczenia i elementy praktyczne,-

zadawanie pytan naprowadzajacych,

mozliwo$¢ tworzenia wlasnych notatek graficznych
zamiast tradycyjnych,

krotkie quizy zamiast dtugich testow pisemnych.




SPEKTRUM
AUTYZMU W
TYM ZESPOL
ASPERGERA

trudno$ci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji
rowiesniczych,

ograniczona potrzeba kontaktu z innymi lub
specyficzne sposoby jego inicjowania,

brak rozumienia regut i norm spotecznych,

trudnosci w odczytywaniu intencji i emocji innych
0sob,

sktonnos$ci do izolowania si¢ lub wybidrcze kontakty
opo6zniony rozwdj mowy lub jej brak,

mowa echolaliczna, powtarzanie zastyszanych
ZWrotow,

nietypowa intonacja, rytm i tempo mowy,

trudnosci w prowadzeniu dialogu,

dostowne rozumienie wypowiedzi, brak rozumienia
metafor, zartow, przenosni,

wybiorcze, nierdwnomierne zdolnosci poznawcze,
sztywnos$¢ w mysleniu i dziataniu,

problemy z planowaniem, organizacja pracy,
rozumieniem polecen ztozonych,

silne przywigzanie do rutyny, trudnosci w akceptacji
zmian,

wystepowanie zachowan trudnych, np. napady ztosci,
autoagresja,

nadmierna lub zbyt niska reaktywnos$¢ emocjonalna,
trudnos$ci w rozpoznawaniu i regulacji wlasnych
emocji,

nadwrazliwos$¢ lub obnizona wrazliwo$¢ na bodzce,
poszukiwane okre$lonych wrazen sensorycznych,
stereotypie ruchowe,

bardzo intensywne, zaw¢zone zainteresowania, duza
wiedza w wybranym obszarze

ZESPOL NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW
HUMANISTYCZNYCH (W TYM EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ)

e stosowanie krotkich, jasnych polecen i pytan,

e omawianie tre§ci w oparciu o ilustracje, mapy
mentalne, schematy,

¢ unikanie metafor i przeno$ni lub ich ttumaczenia na
jezyk dostowny

¢ mozliwo$¢ odpowiadania ustnie albo w formie
pisemnej,

e wykorzystanie zainteresowan ucznia przy
omawianiu tekstow,

e stosowanie wymagan przy analizie lektur

e czeste sprawdzanie zrozumienia tekstu,

e jasne ramy przy wypowiedziach pisemnych

ZESPOL NAUCZYCIELI MATEMATYKI (W TYM
EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ)

e stosowanie prostych i jednoznacznych polecen,

e dzielenie zadan na etapy,

e postugiwanie si¢ schematami, tabelami, kolorami w
objasnieniach,

e korzystanie z pomocy konkretno- obrazowych,

e wydluzony czas pracy na sprawdzianach i
kartkodwkach,

e ograniczanie ilo$ci zadan na sprawdzianie, ale
zachowanie pelnego zakresu tresci,

e sprawdzanie wiedzy takze ustnie, gdy pisemna
forma sprawia trudnosc¢.




ZESPOL NAUCZYCIELI WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

e jasne, krotkie instrukcje do ¢wiczen, najlepiej pokaz
WZOIrCowy

e powtarzanie polecen i dzielenie ztozonych ¢wiczen
na prostsze elementy,

e mozliwos¢ wykonywania ¢wiczen indywidualnie
lub w mniejszych grupach,

e unikanie naglych zmian w planie zaje¢ -
wczesniejsze zapowiedzi,

e akceptacja roznego tempa wykonywania ¢wiczen,

e umozliwienie krotkiej przerwy w razie
przestymulowania.

ZESPOL. NAUCZYCIELI JEZYKOW OBCYCH

e stosowanie prostych i powtarzalnych struktur
jezykowych

e ograniczenie pracy w duzych grupach- pary lub
mate zespoty,

e wsparcie komunikacji wizualne;j,

e powolne tempo wprowadzania nowego stownictwa
, czgste powtorki,

e stosowanie gier jezykowych angazujacych
wizualnie umozliwienie odpowiedzi pisemnych
zamiast ustnych 1 odwrotnie.

ZESPOL. NAUCZYCIELI BIOLOGI, GEOGRAFII,
CHEMII, FIZYKI

e uzywanie pomocy wizualnych




e dzielenie trudnych tresci na krotkie partie,
podawanie przyktadoéw z zycia codziennego,

e stosowanie tabel i map mys$li zamiast dtugich
notatek ,

e umozliwienie korzystanie z gotowych schematow,
zestawien 1 plansz,

e wydluzenie czasu na sprawdziany i kartkowki,
ograniczenie liczby zadan,

e w chemii i fizyce- wcze$niejsze przygotowanie
ucznia na do§wiadczenia.

NIEPELNOSPR
AWNOSC
INTELEKTUAL
NA W STOPNIU
LEKKIM

obnizone tempo uczenia si¢ nowych tresci.

trudno$ci w koncentracji uwagi — wymaga czestych
przerw, podpowiedzi i motywacji.

problemy z zapamigtywaniem materiatu, szczeg6lnie
abstrakcyjnego 1 oderwanego od doswiadczen.
ograniczona umiej¢tnos¢ samodzielnego
rozwigzywania probleméw i mys$lenia przyczynowo-
skutkowego.

potrzeba wielokrotnego powtarzania materiahu,
stosowania metod polisensorycznych.

trudno$ci w czytaniu ze zrozumieniem i1 w pisaniu
poprawnym pod wzgledem ortograficznym.

nizsza odporno$¢ emocjonalna — szybkie znieche¢canie
si¢ przy zadaniach trudniejszych.

trudnosci w adekwatnym wyrazaniu i kontrolowaniu
emocji.

potrzeba akceptacji i czestych wzmocnien
pozytywnych.

moze przejawiac niedojrzatos¢ spoteczng — wybiera
kontakty z dzie¢mi mtodszymi, bywa niesSmiaty lub
przeciwnie — nadmiernie ekspansywny.

ZESPOL NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW
HUMANISTCYZNYCH (W TYM EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ)

e czytanie krotszych, prostszych tekstow,

e podawanie najwazniejszej informacji w punktach,

e ograniczenie wymagan interpretacyjnych —
skupienie na faktach i gtownych tresciach,

e mozliwos¢ korzystania z planu wypowiedzi lub
gotowych schematow,

e wydluzony czas na czytanie, pisanie i wypowiedzi
ustne,

e czeste powtarzanie materialu, odwolywanie si¢ do
przyktadow z zycia codziennego,

e zamiast obszernych wypracowan krotsze formy

e praca z ilustracjami komiksami mapami mysli.

ZESPOL NAUCZYCIELI MATEMATYKI (W TYM

EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ)




czesto wymaga wsparcia w nawigzywaniu i
utrzymywaniu relacji rowiesniczych.

ograniczony zasob stownictwa czynnego i biernego.
trudnos$ci z budowaniem dhuzszych, spdjnych
wypowiedzi.

moze popetnia¢ btgdy gramatyczne i sktadniowe.
czasem nie rozumie przenos$ni, zartow, pojec
abstrakcyjnych.

moze mie¢ trudnosci z koordynacja ruchowg i
orientacjg przestrzenna.

czynnos$ci manualne wykonywane wolniej, wymagaja
¢wiczen usprawniajacych.

w zakresie samoobstugi zazwyczaj jest samodzielne,
cho¢ bywa mniej sprawne niz rowiesnicy.

korzystanie z pomocy konkretnych liczmany klocki
patyczki kalkulator,

dzielenie zadan na mate etapy z podawaniem
instrukcji unikanie zadan nadmiernie teoretycznych,
powtarzanie schematéw dziatan,

wydluzony czas na rozwiazywanie zadan

mniejsza liczba przyktadow do policzenia, ale
obejmujaca kluczowe umiejetnoscei,

czeste sprawdzanie rozumienia polecen,

stosowanie kolorowych oznaczen tabel, schematow,

ZESPOL NAUCZYCIELI WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO:

mozliwo$¢ wykonania ¢wiczen w wolniejszym
tempie,

dzielenie zloZzonych ¢wiczen na prostsze elementy,
czgstsze powtarzanie pokazoéw ruchowych,
unikanie nadmiernej rywalizacji, zamiast tego
¢wiczenia zespotowe 1 zabawowe,

docenianie wysitku i zaangazowania,

krotsze sekwencje ¢wiczen z przerwami na
odpoczynek.

ZESPOL NAUCZYCIELI JEZYKOW OBCYCH:

wolniejsze tempo wprowadzania stownictwa,
stosowanie kart obrazkowych, fiszek, piktogramow,
czeste powtorki 1 utrwalanie stowek w roznych
kontekstach,

ocena gtownie znajomosci stownictwa
podstawowego 1 prostych zwrotow




proste zadania typu uzupetnianie, dopasowywanie,
wskazywanie,

mozliwo$¢ odpowiadania ustnie zamiast pisemnie i
odwrotnie,

¢wiczenia w parach, gry i zabawy jezykowe

ograniczanie wymagan w zakresie gramatyki na
rzecz praktycznej komunikacji

ZESPOL NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW:

BIOLOGIA, GEOGRAFIA, CHEMIA, FIZYKA

uzywanie zdje¢, modeli, filméw, plansz do
objasniania tresci,

zamiast dtugich notatek — schematy, tabele, mapy
mysli,

ograniczanie ilo$ci materiatu do opanowania
taczenie wiedzy z do§wiadczeniem ucznia

umozliwianie wykonywania do§wiadczeh w
prostszej formie,

sprawdzanie wiedzy czg$ciej ustnie niz pisemnie,
wydtuzony czas na sprawdziany 1 prace domowe.

AFAZJA

brak lub opdznienie rozwoju mowy,

zaburzenia pamigci sekwencyjnej stow i ich znaczen
(zapominanie st6w znanych i uzywanych),
wystepowanie w powtarzaniu, rozumieniu i
nazywaniu substytucji formalnych i znaczeniowych
(np. brazowy — brudny) oraz kontaminacji
(zmieszanie stow lub wyrazen zblizonych
semantycznie lub leksykalnie np. zapominuje) i

ZESPOL NAUCZYCIELI WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO
zwracanie si¢ bezposrednio do ucznia po imieniu,
moéwienie wyraznie, zdania powinny by¢ proste 1
krotkie,
upraszczanie polecen, dzielenie ich na etapy,
powtarzanie ich w razie potrzeby,




zaburzen syntagmatycznych (zaburzen substancji
fonicznej),

zaburzenia uwagi,

problemy z rozwojem motoryki duzej i ruchami
naprzemiennymi (op6zniony rozwoj siedzenia,
chodzenia, biegania),

trudno$ci manualne,

trudnos$ci w rozumieniu wyrazéw o podobnym
brzmieniu.

sprawdzanie czy uczen zrozumiatl polecenie (uczen
moze je powtorzy¢ prostymi stowami lub pokazaé, w
jaki sposob wykona zadanie),

stosowanie na lekcji zréznicowanych form
aktywnosci, typéw zadan, w celu podtrzymania
uwagi, motywacji, lepszego  przetwarzania
informacji, a tym samym lepszego zapamigtywania.
umozliwienie uczniom zajecia miejsca blisko
nauczyciela,

wspieranie komunikatow werbalnych gestem,
mimika, pokazem,

zachg¢canie dzieci z duzymi trudno$ciami w ekspresji
mowy, aby korzystaly z innych form wypowiedzi,
wspierajac  lub zastepujac komunikat werbalny
(gesty, mimika, pokaz),

parafrazowanie wypowiedzi dziecka, ktore czgsto sa
niepoprawne, dawanie informacji zwrotnej na temat
zrozumienia komunikatu ucznia, a jednocze$nie
prezentowanie wzorca prawidlowej wypowiedzi,
ocenianie przede wszystkim wysitku ucznia, a nie
jakos¢ wykonania zadania, znalezienie dla niego
takiego zajecia, by mogl odnies¢ sukces,

stosowanie roznych form zaje¢ ruchowych
rozwijajacych duza 1 malg motoryke, w tym zdolnos¢
planowania motorycznego.

ZESPOL NAUCZYCIELI JEZYKOW OBCYCH

wydtuzenie czasu reakcji na
polecenie/zadanie/podczas pisanie sprawdzianow i
kartkowek,




uwzglednianie trudno$ci w rozumieniu tresci,
instruowanie lub zalecanie przeczytania tekstu
wczesniej w domu,

podawanie pisowni trudniejszych wyrazéw,

uczenie tworzenia schematow pracy, planowania
kompozycji wypowiedzi z podzialem na wstep,
rozwinigcie, zakonczenie,

pomaganie w  doborze argumentdw  oraz
odpowiednich wyrazen i zwrotow,

podczas odpowiedzi ustnej] wydtuzanie czasu
potrzebnego na zastanowienie si¢ 1 przypomnienie
sobie stowek 1 zwrotow,

w fazie prezentacji leksyki zwolnienie tempa
wypowiadanych stow 1 zwrotow,

objasnianie nowych wyrazow za pomoca kontekstu,
w formie opisowej, tworzenie zwigzku z nowym
wyrazem,

ocenianie wysitku wlozonego w opanowanie jezyka

ZESPOL. NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW

HUMANISTYCZNYCH (W TYM EDUKACJI

WCZESNOSZKOLNEJ)

podawanie pisowni trudniejszych wyrazow, pojec,
nazwisk obcojezycznych,

w  przypadku pisemnych prac kontrolnych
uwzglednianie zapisu fonetycznego termindéw i
nazwisk obcojezycznych,

wydtuzenie czasu reakcji na
polecenie/zadanie/podczas pisanie sprawdzianow i
kartkowek,




e uwzglednianie trudno$ci w rozumieniu tresci,
instruowanie lub zalecanie przeczytania tekstu
wczesniej w domu,

e uczenie tworzenia schematéw pracy, planowania
kompozycji wypowiedzi z podzialem na wstep,
rozwiniecie, zakonczenie,

e korygowanie w doborze argumentow oraz
odpowiednich wyrazen 1 zwrotow w trakcie pracy na
lekcii,

ZESPOL NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW:
BIOLOGIA, GEOGRAFIA, CHEMIA, FIZYKA

e unikanie wieloznacznych polecen, dzielenie zadan
na krétkie kroki.

e wizualizacja treSci — schematy, rysunki, wykresy,
piktogramy wspierajace rozumienie polecen 1
procesow.

e oprocz ustnych polecen nauczyciel przekazuje tres¢
zadan w formie pisemnej lub na tablicy,

e wydluzony czas pracy - szczegdlnie przy
rozwigzywaniu zadan tekstowych 1 sprawdzianach.

e mozliwo$¢ odpowiadania w formie alternatywnej —
wskazywanie odpowiedzi, uzycie stow-kluczy,
rozwigzan graficznych, kalkulatora, programu
komputerowego, gestu,

e ograniczenie tresci jezykowej — wiekszy nacisk na
obliczenia 1 schematy zamiast dtugich opiséw,

o wskazowki krok po kroku przy wprowadzaniu
nowych algorytméw rachunkowych.

e zamiast opisu slownego zjawiska — mozliwosé
zaznaczania elementéw na schemacie.




otowe tabele i wzory (karty wzoréw) do
uzupeiniania wynikami.

pytania zamknigte (wybor odpowiedzi, uzupetnianie
brakujacych stéw, dopasowywanie symboli i nazw)

DZIECKO
NIEDOWIDZACE

ograniczone widzenie szczegotow (trudnosci z
czytaniem matego druku, odczytywaniem z tablicy,

potrzeba korzystania z powigkszonego pisma, ksigzek

drukowanych duza czcionka lub pomocy optycznych.
problemy z widzeniem w stabym o$wietleniu albo
przy zbyt duzym kontrascie §wiatta,

wolniejsze tempo spostrzegania i analizowania
materialu wizualnego,

wolniejsze tempo pracy podczas czytania i pisania.
konieczno$¢ czestszego stownego wyjasniania tresci
przez nauczyciela,

zwigkszona potrzeba indywidualizacji wymagan i
stosowania alternatywnych metod (np. audio, dotyk,
technologia komputerowa),

trudno$ci w poruszaniu si¢ w przestrzeni szkolne;j.
potrzeba lepszej organizacji przestrzeni (oznaczenia,
kontrasty kolorystyczne),

ostrozno$¢ w zabawach ruchowych,

mozliwa niepewnos¢ w kontaktach z rowiesnikami,
szczegblnie podczas zabaw ruchowych,

zdarza si¢ wigksza zalezno$¢ od pomocy dorostych i
kolegow,

czasami poczucie izolacji lub odmiennos$ci od grupy,
czesto rozwinigte zdolnos$ci stowne, pamigc i
wrazliwo$¢ emocjonalna.

WSZYSCY NAUCZYCIELE
uwzglednianie w ocenianiu ucznia nie tylko prac
pisemnych, ale r6wniez wypowiedzi 1 wyjasnien
ustnych sposobOw rozwigzywania zadan
zapewnienie miejsce w klasie w poblizu
nauczyciela i tablicy,
wydtuzenie czasu pracy na wykonywanie zadan, na
kazda czynno$¢ angazujaca wzrok, rowniez podczas
egzamindw i sprawdzianow,
zapewnienie dobrego o$wietlenia do pracy,
przyjecie zasady gtosnego wypowiadania przez
nauczyciela tego wszystkiego, co pisze na tablicy,
ztagodzenie kryteriow oceniania prac pisemnych i
graficznych, rysunkéw oraz bledéw wynikajacych z
wad wzorku,
uwzglednianie w ocenianiu ucznia nie tylko prac
pisemnych, ale réwniez wypowiedzi i wyjasnien
ustnych sposobdw rozwigzywania zadan,
dla ucznia teksty o powigkszonej czcionce,
unikanie kursywy i ozdobnych czcionek,
grafiki i rysunki powinny by¢ proste i kontrastowe,
mozliwie schematyczne, z opisem stownym,
mozliwo$¢ odpowiedzi ustnych zamiast pisemnych.

ZESPOL NAUCZYCIELI WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO




zajecia prowadzi¢ w dobrze o§wietlonej
sali/gabinecie/boisku, unika¢ ol$nien.

znaczy¢ kontrastowo linie boiska, shupki,
przeszkody (np. tasma w jaskrawym kolorze).
ucznia ustawia¢ w miejscu, gdzie ma najlepsza
widocznos¢.

unika¢ naglego gaszenia §wiatla lub gry w
potmroku.

zabezpieczad sprzet sportowy, ktorego nie uzywa
grupa, aby nie stwarzal zagrozenia,

¢wiczenia prezentowac pokazem w bliskiej
odleglosci oraz opisywac stownie.

stosowac jasne, krotkie polecenia 1 upewniac si¢, ze
uczen je zrozumiat.

mozliwos$¢ ¢wiczenia w parach (z asekuracja
kolegi/kolezanki).

unika¢ sytuacji, w ktoérych uczen musi reagowac na
bardzo szybkie, nieprzewidywalne bodzce
wzrokowe (np. nagle podania w ciemnym tle),
dostosowac tempo i stopien trudnosci — liczy si¢
aktywno$¢ 1 bezpieczenstwo, a nie rywalizacja na
réwni z innymi.

DZIECKO
NIEDOSLYSZA
CE

uczen sprawia wrazenie nie uwazajacego lub
,»Snigcego na jawie”’, moze nie stysze¢ instrukcji
nauczyciela,

jest niechetye angazowaniu si¢ w dzialania klasowe,
obawia si¢ porazki, poniewaz ma klopoty z
rozumieniem,

moze reagowac niewtasciwie w sytuacjach
zabawowych (nie rozumie zasad gry lub intencji
innych osob),

ZESPOL NAUCZYCIELI WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO
mowienie do ucznia wyraznie, UZywajac
stonowanego gtosu i intonacji, unikanie
gwaltownych ruchéw glowa czy nadmiernej
gestykulacji,
eliminowanie zbgdnego hatasu, ktéry moze by¢
wzmacniany przez aparat stuchowy, co utrudnia




reaguje nietypowo na ustne instrukcje,

moze mie¢ zaburzenia mowy, maty zasob stow i
pojec,

ma trudnos$ci ze sprawnym czytaniem, czesto myli
gloski dzwieczne 1 bezdzwigczne, nie roznicuje
glosek z trzech szeregdw s-z-c-dz, sz-z-cz-dz, §-z-¢-dz
(np. zamiast ,,z”’ uczen moze napisac¢ kazda inng litere
S,Z,S8Z,

zamienia 1 gubi litery, pomija czastki wyrazéw, myli
koncéwki — co powoduje zmiang tre$ci znaczenia
wyrazow, czasem pisze bezsensowne zlepki liter — w
przypadku niezrozumienia ich znaczenia,

duze trudnosci sprawia dziecku poprawna pisownia,
opanowanie gramatyki, sktadni i éwiczenia
stylistyczne

5

uczniowi rozumienie polecen nauczyciela i
wypowiedzi innych uczniow,

e nauczyciel winien upewnic si¢ czy polecenia
kierowane do catej klasy sg wtasciwie rozumiane
przez ucznia niedostyszacego, w przypadku
trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia,
sformutowac inaczej polecenie, uzywac prostego,
znanego uczniowi stownictwa, mozna tez wskazac
jak to polecenie wykonuje jego kolega stojacy
obok.

ZESPOL. NAUCZYCIELI JEZYKOW OBCYCH 1

ZESPOL NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW
HUMANISTYCZNYCH (W TYM EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ)

e uczen, bedac blisko nauczyciela (od 0,5 do 1.5 m),
ktorego twarz jest dobrze oswietlona, moze stuchac
jego wypowiedzi 1 jednocze$nie odczytywaé mowe
z ruchu ust,

e umozliwienie uczniowi odwracania si¢ w kierunku
innych kolegow, odpowiadajacych na lekcji- to
utatwi zrozumienie wypowiedzi,

e nauczyciel, mowigc do calej klasy, powinien sta¢ w
poblizu ucznia, zwrdcony twarza w jego strong - nie
powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrdocony
twarza do tablicy, to utrudnia dziecku odczytywanie
mowy z ruchu ust,

e moéwienie do ucznia wyraznie, uzywajac
stonowanego glosu i intonacji, unikanie
gwattownych ruchéw gtowa czy nadmiernej
gestykulacii,




zadbanie o spokoj i cisze w klasie, eliminowanie
zbednego hatasu, ktory moze by¢ wzmacniany
przez aparat stuchowy,
upewnianie si¢ czy polecenia kierowane do calej
klasy sg wlasciwie rozumiane przez ucznia
niedostyszacego; w przypadku trudnosci
zapewnienie mu dodatkowego wyjasnienia,
sformutowanie inaczej polecenia, uzywajac
prostego, znanego dziecku stownictwa,
nieuwzglednianie przy ocenie prac pisemnych
btedow wynikajacych z niedostuchu oraz zadan z
rozumienia ze stuchu.
w czasie lekcji w miar¢ mozliwos$ci uzywanie
pomocy wizualnych i tablicy (m.in. zapisanie
nowego tematu, nowych termindw, dat, itp.),
na lekcjach muzyki — ocenianie zgodnie z
indywidualnymi mozliwo$ciami percepcji
sluchowej danego ucznia,
umozliwienie zajecia miejsca w pierwszej tawce.
ZESPOL NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW:

BIOLOGIA, GEOGRAFIA, CHEMIA, FIZYKA

MATEMATYKA

zapewnienie dobrego oswietlenie klasy oraz miejsca
dla ucznia w pierwszej tawce w rzedzie od okna
tak, by twarz nauczyciela byta dobrze widoczna,
umozliwienie uczniowi odwracanie si¢ w kierunku
innych kolegdw odpowiadajacych na lekcji, co
utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi,
nauczyciel, méwiac do catej klasy, powinien sta¢ w
poblizu ucznia, zwrdcony twarza w jego stron¢ - nie
powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrocony




twarza do tablicy, co utrudnia uczniowi
odczytywanie mowy z ruchu ust,

wyrazne mowienie do ucznia, uzywanie
stonowanego glosu i intonacji, unikanie
gwalttownych ruchow gtowa czy nadmierne;j
gestykulacji,

dbanie o spokdj i ciszg w klasie, by eliminowac
zbedny hatas, ktory moze by¢ wzmacniany przez
aparat stuchowy,

zapisywanie tematu lekcji 1 wszystkich obliczen,
pelnych rozwigzan zadan na tablicy,

upewnianie si¢ czy polecenia kierowane do calej
klasy sa wtasciwie rozumiane przez ucznia
niedostyszacego,

uczen niedostyszacy powinien siedzie¢ w tawce ze
zdolnym uczniem, ktory dodatkowo bedzie mu
pomagal np. szybciej otworzy ksiazke, wskaze
¢wiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke z zeszytu itp.

ZAGROZENIE
NIEDOSTOSOW
ANIEM
SPOLECZNYM

wybuchy zto$ci, impulsywnos¢,

obnizona odpornos¢ na stres,

trudno$ci w kontrolowaniu emocji,

poczucie odrzucenia, niska samoocena,
tamanie zasad obowigzujacych w szkole,

bunt wobec polecen dorostych,

prowokowanie sytuacji konfliktowych,
trudno$ci w przewidywaniu konsekwencji zachowan,
trudnos$ci w nawigzywaniu i1 utrzymywaniu
pozytywnych relacji rowie$niczych,

konflikty z kolegami i nauczycielami,

brak umiejetnosci rozwigzywania konfliktow w
sposob konstruktywny,

ZESPOL NAUCZYCIELI WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

unikanie sytuacji rywalizacji, ktore moga
prowokowac¢ zachowania agresywne,
promowanie wspotpracy, zabaw zespotowych,
¢wiczen integrujacych
wydawanie prostych i jasnych polecen,
pokazywanie ¢wiczen,
wzmacnianie pozytywnych zachowan poprzez
pochwaly,
przydzielanie funkcji (np. pomoc przy rozstawieniu
sprzetu) aby uczen mial poczucie
odpowiedzialnosci,




sktonnos$¢ do izolowania si¢ lub zachowan
ryzykownych w grupie,

niska motywacja do nauki,

brak systematycznosci,

trudnosci z koncentracjg uwagi,

szybka rezygnacja w sytuacjach trudnych,

unikanie zadan wymagajacych wysitku,

trudnos$ci w organizacji wlasnej pracy i czasu,

brak umiej¢tnos$ci planowania,

obnizona odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania,

unikanie publicznego krytykowania, preferowanie
rozmow indywidualnych.

ZESPOL. NAUCZYCIELI JEZYKOW OBCYCH

krotkie,  jasne
w razie potrzeby,
stosowanie metod aktywizujacych (gry dialogi,
scenki),

czeste chwalenie za wysitek, nawet jesli efekt nie jest
peiny,

mozliwo$¢ pracy w parach 1 matych grupach,
zadanie praktyczne, ktore moze uczen wykona¢ bez

polecenia, powtarzanie ich

poczucia porazki,
kontrola stopnia zrozumienia polecen
1 materiatu

ZESPOL. NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW

HUMANISTYCZNYCH (W TYM EDUKACIJI

WCZESNOSZKOLNEJ)

unikanie konfrontacji na forum klasy, cz¢stsze
podejscie indywidualne,

zadawanie krotszych prac pisemnych, dzielenie
polecen na mniejsze etapy,

mozliwo$¢ odpowiedzi ustnej zamiast pisemnej,
roznicowanie form sprawdzania wiedzy (np. prace
projektowe, prezentacje),

akcentowanie mocnych stron ucznia (np. tworczosé,
kreatywnos¢),

jasne okreslenie zasad dyskusji i ich przestrzeganie,
podkreslanie sukcesow 1 wysitkow.




ZESPOL NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW:
BIOLOGIA, GEOGRAFIA, CHEMIA, FIZYKA
MATEMATYKA

e zadania dzielone na krdtsze fragmenty,

e pytania kierowane wprost, jasno 1 konkretnie,

e czestsze sprawdzanie stopnia zrozumienia,

e czestsze ocenianie wysitku 1 zaangazowania, nie
tylko wyniku,

e stosowanie przyktadow praktycznych zwigzanych z
zyciem codziennym,

e mozliwo$¢ pracy w parach lub grupie,

e pomoc w organizacji pracy (np. wskazanie, od
czego zaczac;

WSZYSCY NAUCZYCIELE
e konsekwentne, ale zyczliwe egzekwowanie zasad,
e unikanie ironii 1 oSmieszania,
e jasna struktura lekcji, przewidywalnos¢,
e czeste pochwatly i pozytywne wzmocnienia,
e wilgczanie ucznia w dziatania klasowe 1 szkolne,
przydzielanie odpowiedzialnych rol,

e wspoélpraca w psychologiem/pedagogiem szkolnym

DZIECKO W
TRAUMIE/KRY
ZYSIE

Objawy emocjonalne: m.in. obnizone samopoczucie,
wahania nastroju, poczucie pustki emocjonalnej,
flashbacki (to nie s3 wspomnienia!), emocjonalna
depersonalizacja/defragmentacja, silny lek powodujacy
unikanie tematu.

Objawy somatyczne: bole niewiadomego pochodzenia, ataki
paniki, kotatanie serca, biegunki, wymioty, silne napiecie
ciata, tiki nerwowe, sygnaly ciata nieadekwatne do kontekstu.

ZESPOL NAUCZYCIELI WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO
e zapewnienie bezpiecznego 1 przewidywalnego
srodowiska szkolnego.
e umozliwienie kontaktu z psychologiem/pedagogiem
szkolnym.
e tworzenie relacji opartych na zaufaniu i empatii.




Objawy poznawcze: problemy z koncentracjg uwagi,
pamigcia, kreatywnos$cig, mysli intruzywne (np.
wspomnienia), amnezja, zmiany tozsamosciowe, przekonania
o wlasnej winie/bezsilnosci.

Objawy behawioralne: silna drazliwos¢, naruszanie granic,
brak zaufania lub zdolno$ci do oddania kontroli, koszmary
senne, korzystanie z/naduzywanie uzywek, unikanie wigzi,
izolacje¢ lub silne Ignigcie do ludzi, przymus powtarzania czy
regres rT0Zwojowy.

unikanie sytuacji stresujacych i wywotujacych lek.
wspieranie ucznia w wyrazaniu emocji i potrzeb.
wskazanie osoby dorostej w szkole, do ktorej uczen
moze si¢ zwroci¢ w trudnych chwilach.
indywidualizacja wymagan edukacyjnych.
wydluzony czas na wykonanie zadan i
sprawdzianow.

mozliwo$¢ wykonywania zadan alternatywnych
(np. ustnie zamiast pisemnie).

ograniczenie ilo$ci materiatu do opanowania.

uwzglednianie stanu emocjonalnego ucznia przy
ocenianiu.

stosowanie metod aktywizujacych 1
polisensorycznych angazujacych ucznia.

elastyczne podejscie do obecnos$ci ucznia na
lekcjach.

mozliwos$¢ przerw w trakcie zaje¢ w razie potrzeby.

zapewnienie statego miejsca w klasie, ktore daje
poczucie bezpieczenstwa.

unikanie nagtych zmian w planie dnia bez
uprzedzenia ucznia.

wspolpraca catego zespolu nauczycieli w zakresie
wsparcia ucznia.

regularny kontakt z rodzicami/opiekunami ucznia.
informowanie rodziny o postgpach i trudno$ciach

ucznia.

wspolne ustalanie strategii wsparcia.




zachecanie rodziny do korzystania z pomocy
specjalistyczne;j
uwzglednianie sytuacji rodzinnej ucznia w

planowaniu dziatan

DZIECKO
UZDOLNIONE

szybkie tempo uczenia si¢, tatwo$¢ zapamigtywania i
kojarzenia faktow,

bogaty zasob stownictwa i rozwinigte zdolnos$ci
jezykowe,

samodzielne dochodzenie do wiedzy, zdolnos¢
krytycznego myslenia,

fatwos$¢ w dostrzeganiu zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych,

oryginalno$¢ i tworczos¢ w rozwigzywaniu
problemow,

szybkie tempo uczenia sig¢, tatwos¢ zapamigtywania i
kojarzenia faktow,

bogaty zasob stownictwa i1 rozwinigte zdolnosci
jezykowe,

samodzielne dochodzenie do wiedzy, zdolnos$¢
krytycznego myslenia,

tatwos$¢ w dostrzeganiu zwigzkow przyczynowo-
skutkowych,

oryginalnos¢ 1 tworczos¢ w rozwigzywaniu
problemow.

wrazliwo$¢ emocjonalna, czasem nadmierna,

silne reakcje na niepowodzenia, trudnosci z
akceptacja btedow,

potrzeba uznania 1 docenienia ze strony dorostych,

ZESPOL NAUCZYCIELI WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

umozliwienie udziatu w dodatkowych zawodach
sportowych i konkursach,

powierzanie roli asystenta nauczyciela podczas
zajec (np. pokazywanie ¢wiczen),

zachg¢canie do rozwijania indywidualnych pasji
sportowych,

proponowanie bardziej ztozonych uktadow
¢wiczen,

angazowanie w pomoc stabszym uczniom (za jego
zgoda).

ZESPOL NAUCZYCIELI JEZYKOW OBCYCH

proponowanie dodatkowych materiatow

autentycznych (teksty, nagrania, filmy),
angazowanie ucznia w przygotowanie krotkich

prezentacji w jezyku obcym,

umozliwienie udziatu w konkursach jezykowych,
rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych poprzez

dialogi i scenki,

indywidualizacja wymagan — dodatkowe zadania

twoércze zamiast powtarzajacych si¢ ¢wiczen.




niekiedy poczucie odmienno$ci od rowiesnikow.
trudno$ci w nawigzywaniu relacji z réwie$nikami
(poczucie izolacji),

sktonno$¢ do dominowania w grupie lub niech¢¢ do
pracy zespotowej,

lepszy kontakt z dorostymi niz z rowie$nikami,
sktonnos$¢ do krytycyzmu wobec innych.
preferencja pracy indywidualne;j,

trudnosci w systematycznym i dlugotrwalym wysitku
(szybkie zniechecanie si¢ rutyng),

fatwos$¢ podejmowania wielu zadan jednoczesnie,
chaotyczno$¢ w planowaniu pracy nad wigkszymi
projektami.

ZESPOL NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW
HUMANISTYCZNYCH (W TYM EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ)

e zachecanie do udzialu w konkursach literackich 1
recytatorskich,

e powierzanie dodatkowych rél w projektach (np.
lider grupy),

e rozwijanie umiejetnosci tworczego pisania i
interpretacji tekstow,

e umozliwienie pracy nad wlasnymi projektami
badawczymi,

e  stosowanie metod problemowych, dyskusji, debat.

ZESPOL NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW:
BIOLOGIA, GEOGRAFIA, CHEMIA, FIZYKA
MATEMATYKA

e zadania wykraczajace poza program, o

podwyzszonym stopniu trudnosci,

udziatl w kotach zainteresowan i konkursach

przedmiotowych,

¢ indywidualne tempo pracy — mozliwo$¢ szybszego
przechodzenia przez materiat,

e stosowanie zadan problemowych i projektow
badawczych,

e angazowanie w doswiadczenia i eksperymenty.

WSZYSCY NAUCZYCIELE

e indywidualizacja wymagan i zadan — dostosowanie
do potencjatu ucznia,




umozliwianie udziatu w konkursach i olimpiadach,

rozwijanie samodzielnosci 1 krytycznego mys$lenia,

docenianie inicjatywy ucznia i jego tworczych
pomystow,

wspoOtpraca z rodzicami w celu wspierania
rozwoju talentdw ucznia,

tworzenie warunkéw do pracy projektowe;j i

badawcze;j.
DZIECKO Z . o . o _ WSZYSCY NAUCZYCIELE
?EON?WIADCZEN brak znajomosci jezyka kraju przyjmujacego lub jego e umozliwienie wypowiedzi ustnych i pisemnych w
MIGRACYJNY staba znajomos¢. jezyku ojczystym lub z pomocg thumacza (jesli to
M mozliwe).

problemy z rozumieniem polecen, tekstow, instrukcji.

trudnos$ci w wypowiadaniu si¢, pisaniu, czytaniu ze
Zrozumieniem.

bariery komunikacyjne w relacjach z rowiesnikami i
nauczycielami.

inne normy spoteczne, warto$ci, zwyczaje.
trudnosci w adaptacji do nowego systemu
edukacyjnego.

poczucie wyobcowania, niezrozumienia, czasem
dyskryminacji.

stres zwigzany z przeprowadzka, roztaka z bliskimi,
zmiang srodowiska.

doswiadczenia traumy (np. wojna, przemoc,
przymusowa migracja).

lek, depresja, trudnosci z koncentracja, obnizona
motywacja.

problemy z nawigzywaniem relacji z réwie$nikami.
izolacja spoteczna, brak poczucia przynaleznosci.

stosowanie prostego, zrozumialego jezyka przez
nauczycieli.

wydtuzony czas na odpowiedzi ustne i pisemne.
mozliwos$¢ korzystania ze stownika dwujezycznego.
zmniejszenie ilo$ci materiatu do opanowania —
skupienie si¢ na kluczowych tresciach.

wlaczenie ucznia w dzialania integracyjne z klasa
(gry, projekty grupowe).

wsparcie pedagoga/psychologa szkolnego.
mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach z zakresu
edukacji migdzykulturowe;.

wskazanie uczniowi ,,mentora” — kolegi/kolezanki z
klasy, ktory pomoze w codziennych sytuacjach
szkolnych.

indywidualizacja wymagan edukacyjnych.
ocenianie ucznia z uwzglednieniem jego
mozliwosci jezykowych.




trudno$ci w uczestnictwie w zyciu szkolnym (np.
zajecia pozalekcyjne).

luka edukacyjna — réznice w programie nauczania.
brak dokumentacji szkolnej z kraju pochodzenia.
trudnos$ci w ocenianiu ucznia zgodnie z jego
rzeczywistymi mozliwo$ciami.

umozliwienie wykonywania zadan alternatywnych
(np. rysunek zamiast opisu).

wsparcie nauczyciela wspomagajacego (jesli
dostepny).

mozliwo$¢ korzystania z materialow wizualnych,
filméw edukacyjnych, infografik.

ttumaczenie najwazniejszych informacji szkolnych
na jezyk ojczysty rodzicow (jesli mozliwe).
organizowanie spotkan z rodzicami z udzialem
thumacza lub osoby wspierajace;.

informowanie rodzicow o postepach ucznia i
mozliwo$ciach wsparcia.

DZIECKO Z
CHOROBA
PRZEWLEKEA

ograniczona sprawno$¢ ruchowa i wydolnos¢
(szybciej si¢ mecza).

koniecznos$¢ przyjmowania lekow, czestych wizyt
lekarskich, zabiegdw czy hospitalizacji.

wahania w samopoczuciu — dni lepsze i gorsze.
opo6znienia w rozwoju fizycznym (wzrost,
dojrzewanie) u cze$ci dzieci.

podwyzszony poziom leku (przed bélem,
pogorszeniem stanu zdrowia, §miercig).

poczucie odmiennosci od rowiesnikow.

nizsza samoocena, zwtaszcza gdy objawy choroby sa
widoczne (np. blizny, deformacje, utrata wtosow).
mozliwo$¢ wystepowania zaburzen nastroju (smutek,
drazliwo$¢, depresja).

WSZYSCY NAUCZYCIELE
elastyczne podejscie do obecnosci —
usprawiedliwianie nieobecnos$ci spowodowanych
leczeniem, hospitalizacjg czy wizytami
kontrolnymi.
indywidualne tempo pracy — wydtuzony czas na
sprawdziany, kartkéwki, zadania pisemne.
mozliwos$¢ zaliczania materiatu w dogodnym
terminie (np. po powrocie ze szpitala).
dopuszczanie alternatywnych form zaliczen — np.
prace projektowe, prezentacje zamiast testow
pisemnych.
mozliwo$¢ przerw na odpoczynek w czasie lekcji.
dostep do wody i toalety bez ograniczen.




rozw0j odpornosci psychicznej — niektore dzieci staja
si¢ bardziej dojrzale emocjonalnie,

czgstsze nieobecnosci w szkole — trudnosci w
nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji réwiesniczych.
ryzyko izolacji lub stygmatyzacji (,,inne dziecko™).
czasem przeciwnie — nadopiekunczo$¢ ze strony
dorostych 1 rowiesnikow.

wzmozona wi¢z z rodzing (rodzice, rodzenstwo),
zalegtosci w nauce z powodu czestych nieobecnosci.
trudnosci z koncentracjg i pamiecia (skutek choroby
lub leczenia, np. sterydow, chemioterapii).

potrzeba indywidualizacji wymagan edukacyjnych.

ergonomiczne miejsce w klasie (np. blisko drzwi, w
przewiewie lub przeciwnie — z dala od okna, w
zalezno$ci od potrzeb zdrowotnych).

zapewnienie kontaktu z klasg podczas dhuzszej
nieobecnosci — np. poprzez platformy edukacyjne,
spotkania online.

wzmacnianie poczucia wartosci — podkreslanie
mocnych stron, nie tylko ograniczen.

staty kontakt z rodzicami w sprawie samopoczucia i
zalecen lekarskich.

plan awaryjny — np. co robi¢ w przypadku naglego
pogorszenia stanu zdrowia w szkole (kogo
powiadomi¢, jakie leki poda¢, jakie czynno$ci
wykonac).

ZESPOL NAUCZYCIELI WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

zwolenienie z nadmiernego wysitku — ale nie
wykluczanie z aktywnosci catkowicie, jesli lekarz
nie zaleca.

indywidualnie dobrane ¢wiczenia — np. lekkie
formy ruchu, rozcigganie, spacery.

mozliwo$¢ obserwowania zaje¢ zamiast aktywnego
udziatu w razie ztego samopoczucia.




