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,0dwaz sie by¢ madrym”

Nauczyciele Zespotu Szkét w Barcinie budujg z uczniami relacje oparte na zaufaniu, prowadzg rozmowe uczac
nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji. Ksztattujg jednostki tworcze, kreatywne, zdolne do
sterowania wfasnym rozwojem w szkole i poza nig. Nauczyciele pomagajg uczniom lepiej rozumie¢ otaczajgcy Swiat
i zasadnos¢ wtasnych postaw, rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne, ktére umozliwiajg dialog z innymi, wspierajg rozwaj
indywidualny i spoteczny ucznia, wskazujg jak i gdzie szukac sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi zarowno

z poszukiwaniem wtasnej tozsamosci, jak i wzorcami do nasladowania.

Wartosci bedace drogowskazem dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej Zespotu Szkét w Barcinie:

Zdrowie - prowadzenie zdrowego stylu zycia, tj. zdrowe odzywianie sie, aktywnos¢ fizyczna, dbato$¢ o higiene
osobistg, odpoczynek, wolnos¢ od uzaleznien, dbatos¢ o dobrostan psychiczny, rozwijanie hobby i pasji.

Rodzina - branie aktywnego udziatu w jej funkcjonowaniu: wspdlne spedzanie czasu, wspieranie sie i rozwigzywanie
probleméw, pielegnowanie tradycji rodzinnych, szacunek, poczucie bezpieczenstwa.

Madrosé - umiejetne, praktyczne wykorzystywanie posiadanej wiedzy, dziatanie zwiekszajace w perspektywie
czasowej nie tylko dobro wtasne, ale i dobro ogdlne.

Uczciwos¢ - rzetelnos$¢, sumiennos¢ w postepowaniu, szanowanie cudzej wtasnosci, niezdolno$¢ do oszustwa,
uwewnetrznienie norm moralnych, prawosc.

Zyczliwo$é - przyjazne wspoétzycie z innymi ludZzmi. Umiejetnoé¢ bycia pomocnym miodszym, starszym,
niepetnosprawnym.



e Patriotyzm - poszanowanie symboli szkolnych i narodowych, poczucie silnej wiezi emocjonalnej i spotecznej
z ojczyzng, narodem, jego kulturg i tradycja.
e Tolerancja - poszanowanie czyichs pogladdéw, wierzen, upodoban réznigcych sie od wtasnych.

. Wprowadzenie

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikajg z przepisdw Ustawy Prawo Oswiatowe oraz z tresci podstawy
programowe] ksztatcenia ogélnego, okreslonej rozporzgdzeniem MEN z 14 lutego 2017 roku. Program dostosowany jest do
potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb srodowiska lokalnego. Integruje realizowane dotychczas dziatania wychowawcze
oraz profilaktyczne i opracowany zostat w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb w zakresie zapobiegania
zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny Zespotu Szkét w Barcinie obejmuje wszystkie dziatania i tresci o charakterze
wychowawczym i profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest jako proces wspomagania ucznia w rozwoju, oparty
na indywidualnej osobowej relacji poszanowania godnosci obu stron (wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz wychowanka),
ktére wspodtdziatajg ze sobg, dgzac do osiggniecia celéw wychowania tj. do osiggniecia petnej dojrzatosci ucznia w czterech
podstawowych sferach: fizycznej, rozumianej jako prowadzenie zdrowego stylu zycia; psychicznej (emocjonalnej
i intelektualnej), ktéra oznacza ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie i wspotodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajgcy
Swiat; spotecznej, ktéra oznacza konstruktywne petnienie rél spotecznych oraz duchowej (moralnej) oznaczajgcej posiadanie
systemu wartosci oraz poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka. Wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny za
tworzenie warunkéw do rozwoju kazdego ucznia, a wychowanek odpowiedzialny jest za korzystanie z nich.



Program wychowawczo-profilaktyczny Zespotu Szkdét w Barcinie obejmuje wszystkie dziatania wspomagajace
wychowanka w radzeniu sobie z trudnos$ciami, ktére jednoczesnie ograniczajg i likwidujg czynniki ryzyka, mogace zaburzac
jego prawidtowy rozwaj i zdrowe zycie. Chcemy, by nasza szkota byta bezpieczna, by nie dochodzito do zaktécania proceséw
wychowawczych, ktére prowadzg do dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci i mtodziezy oraz zaburzen w zachowaniu.
Chcemy dostarcza¢ wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkdw zdrowego zycia
i wystepujacych zagrozen, by w konsekwencji nauczy¢ uczniow odpowiedzialnosci za wtasne wybory. Chcemy rozwijac
u dzieci wiezi z grupa spoteczng, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy, ksztattowa¢ komunikatywnosc,
kreatywnos$¢ i empatie, umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow, uczy¢ odpowiedzialnosci,
ksztattujgc w Srodowisku szkolnym normy i reguty sprzyjajgce zdrowemu zyciu, ktére jednoczesnie eliminujg mozliwosc
wystgpienia dysfunkgcji.

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas, podczas godzin z wychowawcg oraz nauczycieli wszystkich
przedmiotéw, specjalistow: psychologa, pedagoga, pielegniarki szkolnej oraz pozostatych pracownikow szkoty we
wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym. Obowigzkiem nauczycieli wychowawcow i nauczycieli przedmiotéw oraz
specjalistdow jest opracowanie plandow wychowawczo-profilaktycznych klas na bazie szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty. Dopuszcza sie elastyczno$é w doborze form i metod realizacji zadan programowych, w zaleznosci
od poziomu edukacyjnego ucznidéw i potrzeb okreslonej grupy.

Il. Gtéwne cele programu

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka w rozwoju oraz profilaktyka
rozumiana jako interwencja kompensujgca niedostatki wychowania. Naszym celem jest ksztattowanie prozdrowotnych
wzorcow konsumpcyjnych, umiejetnosci intrapsychicznych ucznia, ktére pozwolg radzic¢ sobie ze sobg i z wyzwaniami Swiata
oraz budowanie jego odpornosci na potencjalne zagrozenia. Dziatania okreslone w niniejszym programie umozliwiajg spdjne



srodowisko wychowawcze, w ktérym wartosci i normy zycia sg zrozumiate dla wychowanka, w ktérym wychowawcy
wspotpracujg, wspierajgc ucznia w integralnym rozwoju i osigganiu petni cztowieczenstwa. Podstawowym zadaniem
realizowanego programu jest poszukiwanie sposobu wspomagania dzieci i mtodziezy w poszanowaniu wartosci,
akceptowaniu, przezywaniu i urzeczywistnianiu ich. Dziatania wychowania i profilaktyki tgczg wartosci i normy, traktujac (w
$lad za zapisami Ustawy Prawo Oswiatowe) ,nauczanie i wychowanie jako respektowanie chrzescijanskiego systemu
wartosci, przyjmujac zasady etyki jako uniwersalne”. W nawigzaniu do tychze zasad etyki prowadzone beda dziatania
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

lll. Obowigzujgce akty prawa

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72)

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

e Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

e Konwencja o Prawach Dziecka

e Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku

e Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej

e Ustawa Karta Nauczyciela

e Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia



e Rozporzadzenie MEN z dn. 03.06.2020r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkét (Dz.U. poz.1008).

IV.  Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

e obowigzujace przepisy prawa

e analize dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych

e diagnoze oczekiwan rodzicow z zakresu dziatan wychowawczo-profilaktycznych przeprowadzong w formie ankiety,

e ocene potencjatu i mozliwosci rozwojowych ucznidow (na podstawie wynikéw w nauce, wynikéw olimpiad, konkurséw
i zawoddw sportowych, dziatalnosci wolontariatu, RSU itp.)

e identyfikacji sSrodowiska lokalnego

e zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan wychowawczych
i profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie, sala gimnastyczna) zasoby techniczne (wyposazenie
pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat uczniowski).

V. Charakterystyka absolwenta

Dziatania zawarte w programie zmierzajg do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktérego niezaleznie
od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i uzdolnien cechowadé bedzie posiadanie uniwersalnych cech
warunkujgcych odpowiednie funkcjonowanie we wspdétczesnym swiecie.



Absolwent szkoty:

potrafi dbac¢ o wtasne zdrowiei bezpieczenstwo,

potrafi nawigzac serdeczne kontakty, odnosi sie z szacunkiem do innych, jest sympatyczny, tolerancyjny, empatyczny
i ciekawy swiata,

potrafi odréznié¢ dobro od zfa,

umiejetnie organizuje czas wolny,

prezentuje wysokg kulture osobistg,

jest samodzielny, potrafi wspoétdziata¢ w zespole, poszukuje nowych rozwigzan, wymienia sie doswiadczeniami z
innymi, potrafi rozwigzywad problemy i radzié¢ sobie z wtasnymi emocjami,

jest kreatywny i twdrczy, dgzy poznawania wtasnych uzdolnien i rozszerzania swoich zainteresowan,

potrafi wzigé odpowiedzialno$é za swoje postepowanie i umiejetnie petni role spotfeczne,

cechuje go postawa patriotyczna zwigzana z odpowiednimi zasadami zachowania i poszanowania dla tradycji
narodowych, regionalnych i szkolnych,

przejawia zainteresowanie zyciem spotecznym i politycznym w Polsce i na swiecie,

jest wrazliwy na los potrzebujacych,

Jest przygotowany do:

petnienia dalszych rél spotecznych,

owocnego poszukiwania kierunku ksztatcenia,

samodzielnego podejmowania decyzji i ponoszenia odpowiedzialnosci za ich wybér,
przemyslanego stylu zycia oraz odpowiedzialnego korzystania z wolnosci.



VI.  Program okresla dziatania w wydzielonych obszarach:

a) Dziataniach wychowawczych — promujacych zdrowie oraz wspomagajgcych ucznidow w rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz aksjologiczne;.

b) Dziataniach edukacyjnych — majgcych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia,
prowadzacych do radzenia sobie ze stresem, opierania sie naciskom otoczenia, oraz nabywania umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow.

c) Dziataniach informacyjnych — na temat skutkéw zachowan ryzykownych z uwzglednieniem edukacji prawnej.
d) Dziataniach profilaktycznych wspierajgcych ucznidw:
* w rozwoju i zdrowym stylu zycia, podejmujgc dziatania ograniczajgce zachowania ryzykowne

* ktoérzy ze wzgledu na swojg sytuacje materialng, rodzinng i Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym
stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych

* u ktérych rozpoznano wczesne objawy zazywania srodkédw odurzajgcych i psychoaktywnych.

VIl. Uczestnicy programu

Rodzice

Rodzice ucznidow naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspotpracujg przy jego realizacji. W naszej szkole
pamietamy o tym, ze uczniowie otrzymujg dos¢ zachety, aby uczy¢ sie Smiatosci, w petni aprobowani uczg sie lubi¢ samych
siebie, czesto styszg stowa uznania, uczg sie stawiaé sobie cele, wychowani sg w poczuciu bezpieczenstwa, uczg sie ufac sobie
i innym, otaczani sg rzetelnoscig i uczciwoscia, uczg sie, czym jest prawda i sprawiedliwos¢. Dzieci, ktdre majg trudnosci w
nauce potrzebujg naszego zrozumienia, wsparcia.



Wychowawcy

Prowadzg w rdoznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicow, ucznidw (sami, badz z udziatem zaproszonych
specjalistow w wybranej dziedzinie, wolontariuszy, przedstawicieli stowarzyszen i innych organizacji podczas gddw.
realizujgc zagadnienia, ktére ksztattujg postawy prozdrowotne ucznidéw, oraz ugruntowujg posiadang wiedze na temat
ochrony klimatu, podkreslajg korzysci wynikajace ze znajomosci prawa w codziennym 2zyciu czy gospodarowania
posiadanymi srodkami finansowymi, w tym oszczedzania), dgzg w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuja
opieke wychowawczg nad uczniami szkoty, a w szczegdlnosci: tworzg warunki wspomagajace ich rozwéj i przygotowujg do
zycia w rodzinie i w spofeczenistwie, poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankéw, uczg pozytywnego myslenia i
stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wtasnej wartosci, realizujg w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej
tresci i cele niniejszego programu oraz nadzorujg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie.

Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegdlnosci nauczyciele wychowawcy
uwzgledniajg go przy realizacji klasowych planéw pracy. Nauczyciele majg obowigzek reagowania na przejawy
niedostosowania spotecznego u dzieci, wspieraja SWO0j3 postawg
i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniéw, udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,
W oparciu o rozpoznanie potrzeb, odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej
terenem, np. na wycieczkach szkolnych, swiadczg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem.



Uczniowie

Wszyscy uczniowie Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Barcinie sg poddani oddziatywaniom tego programu.

Psycholog, pedagog szkolny

Udzielajg pomocy dzieciom, ktére znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej oraz dzieciom, ktore padty ofiarg
przestepczosci. W sposdb zdecydowany reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktdre swoim podejrzanym zachowaniem
stwarzajg zagrozenie dla ucznia. Wspodtpracujg z instytucjami w organizowaniu réznych form spedzania czasu przez dzieci,
szczegoblnie z rodzin zaniedbanych srodowiskowo. Wspétpracujg z policjg, z sgdem dla nieletnich, kuratorami (w razie
zaistniatej potrzeby), z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Ksztattujg u uczniéw i ich rodzicow swiadomosc¢ prawng
w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikajgcych z popetnionych czyndéw. Prowadzg zajecia terapeutyczne z dzie¢mi:
indywidualne i grupowe, stosujg profilaktyke zachowan ryzykownych wsrdéd ucznidow. Organizujg spotkania i prelekcje
dla rodzicow na tematy zwigzane z procesem nauczania i wychowania, udzielajg wsparcia zgtaszajgcym sie rodzicom
w sytuacjach trudnych wychowawczo i losowo, wspodtpracujg z nauczycielami w zakresie procesu nauczania i wychowania
uczniow.

Pielegniarka szkolna

Promuje zdrowy styl zycia, udziela pierwszej pomocy przedmedycznej, przeprowadza badania przesiewowe, prowadzi
edukacje zdrowotng wsrod ucznidw.



VIIl. Diagnoza zagrozen

Liceum Ogodlnoksztatcagce w Barcinie kazdego roku szkolnego przeprowadza diagnoze srodowiska wychowawczego,
analizuje potrzeby i zasoby. W celu urealnienia sytuacji wychowawczej w szkole, a w efekcie profilaktycznej korzystamy z:

e badan ankietowych skierowanych do ucznidw na temat stylu zycia uczniéw i bezpieczernstwaoraz oczekiwan rodzicow
w obszarze wychowania i profilaktyki

e spostrzezen wychowawcow na temat zachowan problemowych w klasie

e |udzkich zasobdéw szkoty tj. kompetencji kadry kierowniczej, kompetencji zawodowych nauczycieli rozwijanych
poprzez dodatkowe doskonalenie sie oraz kompetencji szkolnych specjalistow (pedagoga i psychologa, pielegniarki
szkolnej), szkolnych realizatorow programoéw profilaktycznych, z kompetencji specjalistéw spoza szkoty —
wspotpracujgcych z nig, rodzicdw oraz wolontariuszy).

W wyniku diagnozy i ewaluacji dotychczasowych programéw wytoniono nastepujgce obszary oraz czynniki chronigce
i czynniki ryzyka w nich wystepujace:

1. Kwestie jednostkowe (indywidualne):

CZYNNIKI RYZYKA CZYNNIKI CHRONIACE
- Wczesne dojrzewanie - Pozytywne postrzeganie swojego ciata
- Niskie poczucie wtasnej wartosci - Zdrowy rozwdj fizyczny, aktywno$é fizyczna
- Poczucie niekompetencji - Prawidtowy rozwdj intelektualny
- Stabe umiejetnosci komunikacyjne - Wysokie poczucie wtasnej wartosci
- Lekliwo$é - Umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami
- Brak umiejetnos$ci radzenia sobie z trudnosciami - Umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnosciami i problemami
- Ucieczkowy charakter - Umiejetnosci komunikacyjne




- NieSmiatos¢

- Nieumiejetno$é radzenia sobie z emocjami
- Zainteresowanie uzywkami

- Podatno$¢ na technologie

- Niedojrzato$¢ emocjonalna

- Niedojrzatos¢ intelektualna

- Wchodzenie w relacje

2. Obszar rodzinny- najblizsze otoczenie ucznia.

CZYNNIKI RYZYKA

CZYNNIKI CHRONIACE

- Depresja rodzica

- Konflikt dziecko-rodzic

- Zaniedbanie wychowawcze

- Negatywne srodowisko rodzinne (w tym naduzywanie substancji
psychoaktywnych przez rodzicow)

- Maltretowanie, krzywdzenie

- Rozwéd rodzicéw

- Konflikty wewnatrz rodziny

- Rodzice doswiadczajacy trudnosci emocjonalnych
- Brak nadzoru rodzicielskiego

- Rodzice nienawigzujgcy relacji

- Choroba psychiczna w rodzinie

- Wykorzystywanie seksualne

- Pozytywne relacje rodzic- -dziecko

- Rodzice zapewniajacy dziecku poczucie bezpieczenstwa przez
trzymanie sie struktur, zasad (przewidywalnos¢)

- Rodzice wspierajgcy dziecko w jego/jej przedsiewzieciach

- Przejrzyste oczekiwania

- Wartosci wyznawane przez rodzicow zgodne z ich zachowaniem
- Wspdlne spedzanie czasu wszystkich cztonkdw rodziny




3. Szkota, lokalna spotecznosé, otoczenie.

CZYNNIKI RYZYKA

CZYNNIKI CHRONIACE

- Odrzucenie réwiesnicze

- Stresujgce wydarzenia spoteczne

- Trudnosci w szkole

- Bieda, brak zasobdw, brak dostepu do podstawowych ustug

- Traumatyczne zdarzenia

- Przemoc w otoczeniu spotecznym/ w szkole

- Agresja wobec rowiesnikow

- Negatywny wptyw rowiesniczy, che¢ dopasowania sie do grupy
- Utrata przyjaciela/przyjaciofki

- Wykluczenie cyfrowe

- Poczucie bezpieczenstwa w swoim otoczeniu

-Wsparcie ze strony ,mentora”, dorostego zainteresowanego
rozwojem umiejetnosci, pasji dziecka

- Pozytywne normy spoteczne, przestrzegane przez otoczenie

- Jasne, przejrzyste oczekiwania ze strony otoczenia spotecznego
(jednolite)

- Poczucie bezpieczenstwa (wolnos¢ od agresji fizycznej)

- Akceptacja w gronie rowiesniczym




Powinnosci wychowawcy:

e Nauczyciel — wychowawca

ksztattuje wiasciwe stosunki miedzy uczniami, m.in. pracujac z klasg metodg projektu edukacyjnego,

jest koordynatorem pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

umachnia poczucie bezpieczenstwa swoich wychowankdw,

rozwija umiejetno$¢ prezentowania wtasnych osiggnieé,

utrzymuje kontakt z innymi nauczycielami w celu koordynacji oddziatywan wychowawczych,

wywiera pozytywny wptyw wychowawczy, wspomagajacy rozwdj osobowosci ucznia,

przygotowuje do wyboru zawodu, do zycia w rodzinie i spoteczenistwie na tle historii rodziny i tradycji regionu,
rozwija umiejetnosci do identyfikowania sie z obowigzkami patriotycznymi,

wspomaga rozwoj osobowy ucznia poprzez zapoznanie go z prawami obywatelskimi,

przygotowuje do uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa demokratycznego i zrozumienia mechanizmdw gospodarki wolnorynkowej,
zapoznaje uczniéw z Konwencjg Praw Dziecka,

diagnozuje sytuacje rodzinng wychowankéw,

monitoruje postepy w nauce,

na zasadzie wzajemne] zyczliwosci i zaufania rozwija partnerstwo: uczen - wychowawca,

ksztattuje umiejetnos¢ korzystania z mediow i przygotowuje do Swiadomego uczestnictwa w swiecie kultury,



- wspiera rozwoj moralny i ksztattuje wtasciwg hierarchie wartosci,

- dba o wtasciwg atmosfere w zespole klasowym.

Wspotpraca wychowawcza z rodzicami

wtgczanie rodzicéw do rozwigzywania problemoéw wychowawczych,

- rozwijanie wrazliwosci moralnej mtodziezy,

- wspomaganie ucznia w jego dazeniu do samodzielnych wybordw - rozwijanie asertywnosci,
- wspotorganizowanie zycia szkoty,

- dbatos$é¢ o witasciwy przeptyw informacji miedzy szkoty, a srodowiskiem rodzinnym,

- psychoedukacja rodzicéw,

- wspieranie inicjatyw szkoty w organizacji uroczystosci patriotycznych i kulturalnych organizowanych przez uczniéw.

Wspotpraca wychowawcza z samorzadem lokalnym

- wdrazanie uczniéw w problemy Zzycia lokalnego,

- regionalizm,



- biezgca wspodtpraca z instytucjami zajmujgcymi sie problematyka praw cztowieka, praw obywatelskich i gospodarka
wolnorynkowa,

- wspotpraca z Stuzba Zdrowia w celu rozwijania edukacji prozdrowotnej w ramach profilaktyki wczesnego wykrywania
raka (Kodeks Walki z Rakiem); pomoc szkolnej pielegniarki,

- wspotpraca z Policja

Dziatania skierowane na uczniow klas 1, Ill, IV LO

Cele ogolne

Cele szczegotowe

Zadania

Sposob realizacji

Osoby
odpowiedzialne za
realizacje/ sposéb

dokumentacji

Przewidywane
efekty — uczen:

1. Rozwaj
fizyczny

1. Ksztattowanie u
ucznidow nawykoéw
dbania o wtasne
zdrowie

1. Ksztattowanie
nawyku dbania

o wtasne zdrowie,
estetyke witasng

i otoczenia.
Utrzymanie higieny
ciata

i dbatos¢ o schludny

wyglad.

1.Realizacja zaje¢
edukacyjnych na
temat higieny w
okresie dojrzewania.

Wychowawcy klas,
nauczyciel
wychowania do zycia
w rodzinie,
pielegniarka szkolna/
zapisy w dzienniku

i dokumentacji
pielegniarki szkolnej

1.Dba o higiene
wtasng i otoczenia.




2. Dbanie o
sprawnosc fizyczng

2. Nabywanie
umiejetnosci

zdrowego stylu zycia.

Umiejetne
zagospodarowanie
czasu wolnego —
zajeciaz
wychowawca.

3. Ksztattowanie
sprawnosci fizycznej
i odpornosci.
Rozwijanie nawyku
uprawiania sportu

i posiadanych
predyspozycji

do uprawiania
dyscyplin
sportowych.

2. Realizacja zajec
edukacyjnych
dotyczacych
spedzania czasu
wolnego.

3. Budowanie
odpornosci na
zajeciach
wychowania
fizycznego, a takze
poprzez spedzanie
dtugich przerw na
Swiezym powietrzu
przez caty rok
szkolny.

4. Prowadzenie
badan
przesiewowych i
profilaktycznych.

5. Prowadzenie dla
uczniow kot i zajeé
pozalekcyjnych.

Wychowawcy klas/
zapis w dzienniku

dyrektor szkoty,
nauczyciele w-fu, /
zapis w dzienniku

Pielegniarka szkolna/
dokumentacja
medyczna

Nauczyciele
prowadzgcy zajecia
pozalekcyjne/ zapisy

2. Umiejetnie
gospodaruje czasem
wolnym.

3.Pamieta o
prawidtowym
odzywianiu sie,

4. Dba o wiasng
sprawnos¢ fizyczna.

5. Czesto przebywa
na Swiezym
powietrzu.

6.Dostosowuje stroéj
do pogody.

8. Rozwija swoje
pasje
i zainteresowania.




6. Wyrabianie
nawyku mycia rak
przed positkiem w
szkole.

7. Organizowanie
dozywiania ucznidw z
rodzin najubozszych i
monitorowanie
spozywania drugiego
$niadania i obiadow
w szkole.

w dziennikach
(caty rok szkolny)

Wszyscy pracownicy
szkoty

Intendent
Wychowawca klasy
we wspotpracy z M.
Kwapisz-
Brokos(adnotacja w
dokumentacji
wychowawcy o
formie udzielonej
uczniowi pomocy).

8. Dba o zdrowie
swoje i innych.

9. Rozumie wptyw
racjonalnego
odzywiania

i uprawiania sportu
na jakosc zycia.




9. Udziat w
Programie
Profilaktycznym-
,ROWIESNICY”

10. Rak jadra i rak
piersi i rak szyjki
macicy- kontakt z
onkologia- wyjazd na
warsztaty do
Bydgoszczy

11. Zorganizowanie
akcji informacyjnej

dotyczacej HIV i AIDS.

M. Kwapisz- Brokos/
notatka na stronie
szkoty, srawozdanie

M. Kwapisz- Brokos/
notatka na stronie
szkoty,

M. Forgiel/ notatka
na stronie szkoty.

10. Jest Swiadomy
szkodliwego wptywu
nikotyny na zdrowie
cztowieka.

11. Uwrazliwienie na
rézne aspekty dbania
o wtasny dobrostan.

12. Jest Swiadomy
konsekwencji
zdrowotnych
podejmowania
zachowan
ryzykownych. Potrafi
ochroni¢ sie przed
zakazeniem.




Rozwdj
psychiczny

1. Umiejetnosc
budowania relacji
spotecznych.

1. Odnajdywanie sie
w grupie.

2. Zdolnos$é do
refleksji nad wtasnym
zachowaniem.

3. Rozwijanie
kompetencji
miekkich, w tym
umiejetnosci
komunikacji
spotecznej

i wewnetrznej.

1. Integracja
zespotow klasowych
i spofecznosci
szkolnej. Udziat w
,Sympatycznej
Olimpiadzie” i
Tygodniu Bez
Przemocy

2. Rozmowy
wychowawcze,
interwencyjne,
rozwigzywanie
konfliktéw

3.Cwiczenia
dotyczace selekgji
informacji, zajecia
psychoedukacyjne
i zajecia z
wychowawca.

Biwak integracyjny z
wychowawca

M. Forgiel ,
Matgorzata Kwapisz-
Brokos,
wychowawcy/ zapisy
w dziennikach

Nauczyciele
przedmiotdw,
wychowawcy,
pedagog, psycholog/
wpisy w dziennikach.

1. Ma swiadomosé
bycia czescig klasy

2. Podejmuje prace
nad sobg, koryguje
zachowania
niewtasciwe.

3. Umie
argumentowag,
wyrazac wilasne
zdanie, odmawia¢é
W Sposob
akceptowany
spotecznie,
przekazywad,
odbieraé,




2.Umiejetnos¢
regulowania emoc;ji.

4. Identyfikowanie

i rozpoznawanie
wtasnych emociji

i radzenia sobie z
emocjami trudnymi,
stresem. Zdolnos$¢ do
zwracania sie po
pomoc

5. Udziat w
obchodach
Swiatowego dnia
Przeciwdziatania
Depres;ji

6. Postrzeganie siebie
adekwatnie do
rzeczywistosci.

4. Udziat w
warsztatach w
ramach Konferencji
dotyczacej zdrowia
psychicznego.

Realizacja zajec
psychoedukacyjnych
dotyczacych emociji.

5. Akcja informacyjna
dotyczaca
rozpoznawania
objawéw depresji i
miejsc, w ktérych
mozna uzyskaé
pomoc.

6. Zajecia
psychoedukacyjne
dotyczace stawiania
granic i umiejetnosci
odmawiania.

Wychowawcy,
koordynatorzy akgji
charytatywnych,
nauczyciele w-fu.

Pedagog, psycholog
szkolny- wpisy w
dziennikach

Psycholog

interpretowad
informacje

4. Dostrzega
potrzeby swoje i
innych. Potrafi
adekwatnie udzieli¢
pomocy.




3. Ksztattowanie
umiejetnosci
radzenia sobie w

trudnych sytuacjach.

4.Umiejetnosc
prezentowania
wtasnego ,ja”.

7. Umiejetnosé
odmawiania

W sposob
akceptowany
spotecznie.

8. Umiejetnosé
mediacji.

8. Wzmocnienie
prawidtowej wiezi z
rodzina.

10.Zapewnienie
wsparcia rodzicom
poprzez rozmowy,
doradztwo,
wskazanie literatury,
prelekcje, warsztaty
psychoedukacyjne

6. Udziat w Dniu
Mediacji- wyjazd do
Sadu Rejonowego w
Mogilnie na
rozprawe w
charakterze widowni

Wychowawcy klas

Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz-
Brokos / notatka na
stronie.

Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz-
Brokos / notatka na
stronie.

5.Radzi sobie

z silnymi emocjami.
Umie sobie radzi¢
w trudnych
sytuacjach.

6.Potrafi odmoéwié
W Sposob
akceptowany
spotecznie.

7. Zna zasady
przeprowadzania
mediacji.

8.Zna zagrozenia
spowodowane
zazywaniem uzywek




5. Wzmacnianie
prawidtowych relacji
ucznia z rodzina.

6.Integrowanie
dziatan
wychowawczych
szkoty i rodziny.

7. Zachowania
ryzykowne

11Realizacja
programu
,FredGoesNet”

12. Spotkanie z
przedstawicielem
policji dotyczace
rozbojow,
wymuszen,
naruszenia
nietykalnosci

Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz-
Brokos / zapisy w
dzienniku

Wg
zapotrzebowania-
Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz-
Brokos, wychowawcy
klas/ nauczyciele
informatyki,
dokumentacja
pedagoga,
psychologa,
wychowawcy.

oraz tzw.
uzaleznieniami
behawioralnymi.

9.Tworzy zdrowe
zwigzki mitosne.

11. Jest Swiadomy
konsekwencji
karnych
wynikajacych z
tamania
obowigzujgcych
przepisow.




9.Umiejetnos¢
wtasciwego
korzystania z nowych
technologii

10.Pozytywne
sposoby na
wykorzystanie
technologii w zyciu
codziennym

11. Stworzenie
uczniom
potrzebujgcym
wsparcia
psychicznego
warunkdw

15. Udziat w
projekcie
profilaktyczno-
alternatywnym
»Sztuka wyboru”
(pod warunkiem
realizacji)

16. Dyzury pedagoga
i psychologa w
szkole.

17. Organizacja
réznych form
pomocy i terapii we
wspotpracy z
instytucjami
zewnetrznymi.

18.0bserwacja
uczniow,
rejestrowanie

Magdalena Forgiel/
notatka na stronie

Psycholog, pedagog /
zapisy w dziennikach

Psycholog, pedagog,
wychowawcy / zapisy
w dziennikach

WSszyscy nauczyciele,
Magdalena Forgiel,

12. Zna zagrozenia
ptynace z
niewtasciwego
korzystania

z Internetu, wie jak
sie zachowa¢

w przypadku
cyberprzemocy, zna
osoby, do ktérych
moze zwrdcic sie

0 pomoc.

13. Opisuje problemy
wspotczesnej
mtodziezy i sposoby
ich rozwigzania za
pomocy jezyka
filmowego.

14. Otrzymuje pomoc

adekwatng do
przezywanych
trudnosci




umozliwiajgcych
kontakt z
psychologiem,
pedagogiem i

wychowawcami.

zachowan
agresywnych (w tym
autoagresja) i
reagowanie na nie.

19. Dziatalnos¢
szkolnego PaTPORT

Matgorzata Kwapisz-
Brokos , pracownicy
administracji i
obstugi.

M. Forgiel/
dokumentacja
PaTPORTU.

15.Zna
konsekwencje
zachowan
nieakceptowanych
spotecznie.

16. Propaguje idee
zycia bez uzaleznien
wsrod rowiesnikow.

Rozwdj
intelektualny

1. Ksztattowanie
pozytywnego obrazu
siebie poprzez:
poznawanie swoich
mocnych stron,

1. Dostrzeganie
mocnych stron
uczniow,
wzmacnianie
samooceny i

1.0rganizowanie kot
zainteresowan
umozliwiajgcych
uczniom rozwijanie
talentdw,

WSszyscy nauczyciele/
zapisy w
dokumentacji zaje¢
pozalekcyjnych.

1.Rozwija wtasne
zainteresowania.




docenianie wiasnych
sukceséw

2.Rozszerzanie
zainteresowan
uczniow.

3. Prowadzenie
dziatan
wspomagajgcych
rozwoj uzdolnien i
talentow.

poczucia
bezpieczenstwa.

2.Umozliwienie
prezentacji zdolnosci
i zainteresowan.

3.Uczenie korzystania
z réznych zrédet
informacji.

umiejetnosci,
uzdolnien .

2. Stosowanie
oceniania
ksztattujgcego.

3.Promowanie
sukcesow mtodziezy.

Prezentacja osiggnieé
i zainteresowan
uczniéw na forum
szkoty podczas
Swieta Szkoty

4. Udziat w
projektach unijnych

Region Nauk Scistych
]|

Wszyscy nauczyciele/
zapisy w dzienniku

WSszyscy nauczyciele/
notatka na stronie
szkoty

Nauczyciele
realizujgcy projekt/
dokumentacja
projektu.

2.Chetnie uczestniczy
w konkursach i
przegladach.

3.Uzupetnia swoje
wiadomosci na
zajeciach
pozalekcyjnych.

4. Promuje aktywne
wykorzystanie czasu
wolnego.

5. Rozwija
kompetencje
kluczowe.




4. Wyréwnywanie
szans.

4. Organizowanie
pomocy uczniom
majgcym trudnosci w
nauce w formie zajec
specjalistycznych

5.Realizacja zalecen
PPP oraz ustalen
zapisanych IPET.
Witaczanie w razie
potrzeby dziatan z
zakresu
przeciwdziatania
uzywania srodkow i
substangji
odurzajgcych i
nowych substancji
psychoaktywnych w
Indywidualny
Program Edukacyjno-
Terapeutyczny.

6.Prowadzenie zajeé
rewalidacyjnych

Nauczyciele
prowadzacy zajecia
rewalidacyjne/zapisy
w dokumentach

6. Uzyskuje pomoc
w pracy nad
niwelowaniem
dysharmonii
rozwojowych.




Rozwdj
spoteczny

1.Umiejetnos¢
petnienia rol
spotecznych.

2. Znajdowanie
miejsca w grupie
i dziatanie w nie;j.

1. Rozwijanie
umiejetnosci
spotecznych —
kompetencje
potrzebne do
wypetnienia roli
ucznia, pracownika,
wymagania
wspotczesnego rynku
pracy.

2.Ksztattowanie
nawykow
pracowitosci,
punktualnosci,
rzetelnosci,
uczciwosci i
wytrwatosci

3.Rozwijanie
umiejetnosci
wspotpracy w grupie:

1. Konsekwentne
egzekwowanie
obowigzkéw
wynikajacych z roli
ucznia.

2. Zapoznanie z
wymaganiami
zawodowymi,
rozpoznanie swoich
predyspozycji i
preferencji
zawodowych.

3. Kontrola spdznien i
absencji. Staty
kontakt z rodzicami
(telefoniczny, zeszyty
kontaktéw),

E-dziennik

4. Realizacja
projektéw,
przygotowanie
wystgpien i
prezentacji.

Wychowawcy,
doradcy zawodowi/
dokumentacja
wychowawcy.

Wychowawcy,
pedagog, psycholog

Wychowawca,
nauczyciele
przedmiotow/ zapisy
w dzienniku.

1. Potrafi
zidentyfikowad
obowigzki wynikajace
Z przyjmowania
okreslonych rél
spotecznych.

2. Orientuje sie w
wymaganiach
wspotczesnego rynku
pracy.

3. Wypracowuje
nawyk punktualnosci
i rzetelnosci

w wykonywaniu
obowigzkdéw.

4. Umiejetnie
wspotpracuje w
grupie. Przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za




-tworzenie grup
zadaniowych

-prezentacje,
autoprezentacje

-wspdlne ocenianie
dziatan i osiggniec.

3. Rozwijanie
samorzadnej
dziatalnosci uczniow,

wtgczanie uczniow
do
wspoétdecydowania o
szkole:

-wybdr Rzecznika
Praw Ucznia,

-dziatanie w ramach
Rady Samorzadu
Uczniowskiego,

-wspdtudziat ucznidow
w ocenianiu kolegéw,

4. Praca narzecz
klasy i szkoty.

5. Wybory do RSU,
Wybor Rzecznika
Praw Ucznia,
Dziatania w ramach
Samorzadu
Uczniowskiego i
Mtodziezowej Radzie
Gminy

Wpisy w dziennikach
i dokumentach pracy
RSU/ notatka na
stronie.

wykonywane
zadania.

5. Wptywa na ksztatt
zycia szkolnego.




3.Ksztattowanie
postawy
patriotyczne;.

4. Podejmowanie
dziatan z zakresu
przeciwdziatania
agresji i przemocy.

-uczenie sposoboéw
egzekwowania
wtasnych praw

3.Uczenie kultury
bycia:

-wpajanie zasad
zachowania w
miejscach
publicznych

-poszanowanie dla
symboli narodowych,
regionalnych,
szkolnych,

- akcentowanie
waznych wydarzen
historycznych.

4. Ksztattowanie
postawy zyczliwosci,
uczciwosci, szacunku,
empatii, tolerancji.

6. Udziat

w uroczystosciach
szkolnych

i panstwowych.

7. Kultywowanie
tradycji lokalnych

8. Dziatalnos¢ Sekgiji
Wolontariatu.,
dziatalnos¢
charytatywna i
pomoc kolezenska

Osoby
odpowiedzialne za
organizacje
wydarzen/ wg
kalendarza
uroczystosci/ wpisy
w dzienniku, notatka
na stronie.

Dyrektor szkoty,
nauczyciel j.
polskiego.

Opiekun

Wolontariatu/
Dokumentacja
Wolontariatu.

6. Potrafi wiasciwie
zachowac sie podczas
uroczystosci
szkolnych i
panstwowych,

i trafnie dobrac
obowigzujgcy na nich
na stroj.

7.Utozsamia sie
z tradycjami miasta
rodzinnego.

8. Rozumie idee
wolontariatu, chetnie
uczestniczy

w zajeciach




5. Podejmowanie
dziatan
proekologicznych
oraz stuzacych
poprawie klimatu

5. Segregacja $mieci

6. Przygotowanie
infografik przez
licealistow
dotyczacych
sposobdw
przeciwdziafania
zmianom
klimatycznym na co
dzien (dla wszystkich
uczniow)

(WOSP, , Christmas
Szot”, roztadunek
Zywnosci).

9. Dziatalnos¢
druzyny harcerskie;j.

10. Monitorowanie

postrzegania klimatu
szkoty przez ucznidw,
rodzicow i nauczycieli

H. Kolinska,

Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz-
Brokos, Rada
Samorzadu
Uczniowskiego, Rada
Rodzicow/
opracowane wyniki
ankiety.

organizowanych
dla uczniéw
niepetnosprawnych
z terenu gminy.

9. Sygnalizuje
potrzebe zmian

w obszarze relacji

i warunkow pobytu
w szkole.

Rozwdj
moralny

1.Zdolos¢
wartosciowania.

1.Uczenie relacji
nauczyciel-uczen.

2.Ksztattowanie
wiasciwego stosunku

1. Stwarzanie
przyjaznego klimatu,
udzielanie miodziezy
stosownego
wsparcia, szczegdlnie
w trudnych

1. Wychowawcy klas,
Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz-
Brokos , pozostali

1. Czuje wsparcie
wsréd nauczycieli.




2.Umiejetnosc oceny
zachowan wiasnych i
innych.

3.Wybor
autorytetow.

do oséb starszych,
niepetnosprawnych.

3.Przygotowanie do
rozpoznawania
wartos$ci moralnych
przez obserwacje
zachowan wiasnych i
innych osob.

4.Rozwijanie
dociekliwosci
poznawczej
ukierunkowanej na

sytuacjach
zyciowych;

2.Prezentowanie
przez nauczycieli
wzorcow
postepowania dla
uczniow,
propagowanie
wiasciwych postaw
prospotecznych .

5.Konsekwentne
przestrzeganie zasad
wspotzycia
spotecznego na
terenie szkoty,
reagowanie na
niewtasciwe

zachowania uczniow.

7. Ksztattowanie
umiejetnosci
krytycznego i
analitycznego

nauczyciele/ zapisy w
dokumentach.

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele.

Nauczyciele jezyka
polskiego,
wychowawcy klas/
zapisy w dziennikach

2. Potrafi ocenic pod
wzgledem moralnym
zachowania wiasne i
innych osob.

3. Kieruje sie
wartosciami
moralnymi.

3. Czuje sie
dowartosciowany.




dobro, prawde i
piekno.

5.Wtasciwy odbior
doébr kultury.

odbioru przekazéw
audiowizualnych; -
rozmowy i zajecia na
temat norm
moralnych
nastolatka.

6.0rganizowanie
imprez
okolicznosciowych,
udziat w akcjach
charytatywnych

i dokumentacji
wychowawcy.

Wszyscy nauczyciele
wg kalendarza
imprez.

4. Rozwija swojg
dociekliwos¢.

5. Rozwija w sobie
umiejetnosé
wspotpracy w grupie
podczas
wspotorganizowania
uroczystosci
szkolnych.

Dziatania skierowane na uczniéw klas 1li lll LO - liceum trzyletnie

KLASA 1l

UCZCIWOSC | SPRAWIEDLIWOSC

»Warto by¢ uczciwym choé nie zawsze sie to optaca.

Optaca sie by¢ nieuczciwym, ale nie warto”.

W. Bartoszewski

OBSZARY DZIAtAN
WYCHOWAWCZYCH

CELE PROGRAMU
WYCHOWAWCZEGO

TEMATYKA PRZEPROWADZONYCH GODZIN WYCHOWAWCZYCH/ SPOTKAN KLASOWYCH




ROZWOJ SFERY
INTELEKTUALNEJ UCZNIOW-
WYCHOWANIE DO
SAMOKSZTALCENIA |
UMIEJETNOSCI KORZYSTANIA
Z DOBR INTELEKTUALNYCH

Ksztatcenie umiejetnosci
okreslania wtasnych zdolnosci,
mozliwosci, predyspozycji
intelektualnych, stosowania
efektywnych dla siebie technik
uczenia sie, oraz dgzenia do
wyznaczonych celéw
edukacyjnych

Motywowanie uczniéw do
udziatu w konkursach i
olimpiadach przedmiotowych
oraz zawodach sportowych w
celu skonfrontowania sie z
innymi i oceny wtasnej wiedzy.

Budowanie postawy
odpowiedzialnosci ucznia za
wiasny proces uczenia sie.

1. Zycie w zgodzie z rytmem natury ( nauka, wypoczynek ).w

2. Zdrowe odzywianie sie. Szczupty nie musi oznacza¢ CHUDY .

3. Oswajanie stresu.

4. Aktywne rozwigzywanie problemow.

5. Jak sie ktécié, jak krytykowaé — wyrazanie ztosci i gniewu w
nieinwazyjny sposob.

6. Jak umiejetnie przyjmowac krytyke — asertywne sposoby radzenia
sobie.

7. Dotrzymywanie umoéw i obietnic — analiza wtasnych mozliwosci.




KSZTALtTOWANIE SFERY
PSYCHICZNEJ UCZNIA.

Zagwarantowanie uczniom
poczucia bezpieczenstwa w
szkole i poza szkofa.

Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania wtasciwej oceny
wtasnych zachowan a takze
ich korygowania.

Uczenie kultury stowa.

8. Umiejetnos¢ samooceny — moje wady i zalety.

9. Samoakceptacja zrédtem rozwoju osobistego.

10. Jak zachowa¢ wewnetrzny spokdj i pogode ducha ?

11. Dyskusja, negocjacje, kompromis — rodzice i dzieci, dorosli i
mitodziez.

12. Inny nie znaczy gorszy — postawa tolerancji wobec drugiej osoby.

13. Umiejetno$¢ przeciwstawiania sie zagrozeniom — mowienie NIE.

14. Ksztattowanie relacji miedzyludzkich — jezyk "JA"




ODDZIAtYWANIA NA
SFERE ETYCZNA UCZNIA-
WYCHOWANIE DO
RESPEKTOWANIA ZASAD
MORALNYCH.

Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji wartosci.

Wzmacnianie postawy
tolerancji i szacunku wobec
wszelkich réznorodnosci.

ROZWO)J SFERY SPOLECZNE)
UCZNIA- WYCHOWANIE DO
ZYCIA W RODZINIE,
SPOLECZNOSCI SZKOLY,
SRODOWISKA LOKALNEGO |
KRAJU.

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy
rowiesniczej, utatwianie
spotecznej integracji ucznidw i
nauczycieli, tworzenie
pozytywnych wiezi miedzy
nimi.

Ksztattowanie wrazliwosci na
potrzeby innych.

Zapoznawanie z aktami
prawnymi obowigzujgcymi w
Polsce, z prawami i
obowigzkami kazdego
obywatela.

15. Bariery komunikacyjne — jezyk "TY"

16. Doradzac czy wystuchac — rola aktywnego stuchania w pomaganiu
innym.

17. NieSmiatos¢ — zaleta czy wada?

18. Rola przyjazni i mitosci w rozwoju emocjonalnym cztowieka.

19. Ludzie ktorym ufam. Autorytety.

20. Kultura bycia czyli SAVOIR VIVRE na co dzien.

21. Kim jestem — pojecie godnosci ludzkiej. Media i wszystko na
sprzedaz ?




Inspirowanie uczniéw do
organizowania imprez
szkolnych.

KSZTALTOWANIE SFERY
DUCHOWEJ UCZNIA-
WYCHOWANIE DO
PATRIOTYZMU,
POSZANOWANIA TRADYCJI
NARODOWEJ, DO POSTAWY
SZACUNKU DO SZKOtY I JEJ
SYMBOLI.

Wzmacnianie szacunku do
tradycji narodowej, swigt
narodowych, bohateréw,
ktdrzy mogg by¢ autorytetami
dla wspodfczesnej mtodziezy.

22.Ja w zjednoczonej EUROPIE . Kim jestem i dokad zmierzam.

23. Rzeczywistos¢ w ktorej zyje. Moje prawa i obowigzki.

24. Niemodne stowa ? : OJCZYZNA, PATRIOTYZM, HONOR, POLAK.

25. Byc¢ czy mie¢ ?

26. Ukazywanie konsekwencji zachowan wobec innych.

27. Uczenie dostrzegania przemocy w Srodowisku rowiesniczym.

28. Wskazywanie oséb i instytucji pomocnych w zwalczaniu przemocy.

29. Wspotczesny swiat. Rola agresji w rozwigzywaniu
miedzynarodowych spordw.




ODDZIALYWANIE NA SFERE | Ksztattowanie wrazliwosci
ESTETYCZNA- WYCHOWANIE | estetycznej
DO UCZESTNICTWA W
KULTURZE.

30. Wojny, terror, problem uchodzctwa.

31. Lekcja z cyklu " POLECAM" - ostatnio przeczytang ksigzke,
obejrzany film, itp.

KSZTALTOWANIE SFERY Wskazywanie réznych

FIZYCZNE) UCZNIA- mozliwosci spedzania wolnego | 35 \Wyijécia do kina, do teatru, wycieczki, przygotowywanie
WYCHOWANIE DO czasu. o
ZDROWEGO TRYBU ZYCIA | uroczystosci szkolnych
TROSKI O SRODOWISKO
NATURALNE.

Wspieranie rodzicow w pracy
nad harmonijnym rozwojem
dziecka.




WSPOMAGANIE RODZICOW
W PROCESIE

WYCHOWAWCzZYM DziEc, | Viaczanie rodzicow do

realizacji Programu
wychowawczego i Programu
Profilaktyki liceum.

KLASA 1lI
ROZWOJ | MADROSC

»Wiedze mozemy zdobywac¢ od innych,
ale madrosci musimy nauczy¢ sie sami”.

A. Mickiewicz.

OBSZARY DZIAtAN CELE PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO TEMATYKA PRZEPROWADZONYCH GODZIN WYCHOWAWCZYCH/
WYCHOWAWCZYCH SPOTKAN KLASOWYCH

Wzmacnianie umiejgtnosci walki ze stresem, | 1, Dokgd zmierzamy ? Rola wyksztatcenia w planowaniu
pokonywania trudnosci w nauce, méwienia o . .
rozwoju osobistego.

swych mocnych i stabych stronach.
ROZWO) SFERY
INTELEKTUALNEJ UCZNIOW-
WYCHOWANIE DO
SAMOKSZTALCENIA |

Wzmacnianie umiejetnosci pracy w grupie,
wymiany pogladéw, umiejetnoéci czerpania z | 2. Moda na dobre wykszta’rcenie - "wys’cig szczurow'".
wiedzy innych — kolegéw, nauczycieli




UMIEJETNOSCI KORZYSTANIA
Z DOBR INTELEKTUALNYCH

Przygotowanie do wyboru kierunku studiéw.

KSZTALTOWANIE SFERY
PSYCHICZNEJ UCZNIA.

Zagwarantowanie uczniom poczucia
bezpieczenstwa w szkole i poza szkota.

Budowanie w uczniach poczucia godnosci
wtasnej i szacunku dla innych.

ODDZIALYWANIA NA SFERE
ETYCZNA UCZNIA-
WYCHOWANIE DO

RESPEKTOWANIA ZASAD
MORALNYCH.

Motywowanie do ksztattowania silnej woli i
poczucia odpowiedzialnosci

Wzmacnianie postawy tolerancji i szacunku
wobec wszelkich réznorodnosci.

Wskazywanie znaczenia uczciwosci |
sprawiedliwosci we wszelkich dziataniach
cztowieka.

3. Ksztatcenie i samoksztatcenie, ich zwigzek ze
zdolnosciami, zainteresowaniami.

4. Studia jako etap rozwoju a nie ostateczny efekt.

5. Moje plany zyciowe — nauka, rodzina, praca.
Wyznaczanie dtugoterminowych celow.

6. Pierwsze podsumowanie- TO UMIEM i POTRAFIE .

7. Praca twoércza i odtworcza a satysfakcja osobista.

8. Cztowiek tworczy a uzywki.




ROZWOJ SFERY SPOLECZNE)J
UCZNIA- WYCHOWANIE DO
ZYCIA W RODZINIE,
SPOLECZNOSCI SZKOLY,
SRODOWISKA LOKALNEGO |
KRAJU.

Doskonalenie umiejetnosci
interpersonalnych uczniéw. Umiejetnosci
komunikowania sie, stuchania, dialogu,
argumentacji.

Przygotowanie do czynnego udziatu w zyciu
publicznym. Ksztattowanie postawy
demokratyczne;.

Rozwijanie aktywnosci spotecznej i
obywatelskiej opartej na obowigzujgcych w
Swiecie dokumentach dotyczacych praw
cztowieka, praw dziecka i rodziny.

KSZTALTOWANIE SFERY
DUCHOWEJ UCZNIA-
WYCHOWANIE DO
PATRIOTYZMU,
POSZANOWANIA TRADYCJI
NARODOWEJ, DO
POSTAWY SZACUNKU DO
SZKOtY I JEJ) SYMBOLI.

Ksztattowanie poczucia tozsamosci
narodowej, dumy narodowej i umiejetnosci
prezentowania polskiej kultury w Europie

9. Zwigzki miedzy réznego rodzaju sSrodkami
psychoaktywnymi, a wynikami w nauce.

10. Pasja a sukces zawodowy.

11. Kariera czy rodzina ? Czy umiesz dokonac¢ wyboru.

12. Co to znaczy by¢ dojrzatym. Dojrzatos¢ psychiczna,
emocjonalna i spoteczna.

13. Bycie dojrzatym to " wolno$¢ OD" czy " wolnos¢ DO"
czegos.

14. Wtasny STYL a nakazy mody.

15. Wptyw reklam i Srodkéw masowego przekazu na
dokonywanie wyborow.




16. Zagrozenia ptynace z Internetu.

17. Bezpieczenstwo w kontakcie z alkoholem (FAS, tgczenie
alkoholu z lekami, napoje energetyzujace,
prawdopodobienstwo udaru, konsekwencje kierowania

pojazdami po spozyciu alkoholu i srodkéw odurzajgcych)

ODDZIALYWANIE NA Ukazywanie zwigzku etyki i estetyki
SFERE ESTETYCZNA-
WYCHOWANIE DO
UCZESTNICTWA W
KULTURZE.

Ksztattowanie nawyku dbatosci o otoczenie i
odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne. | 18. ia. i ZVCiu z
KSZTALTOWANIE SEERY p 8. Polska emancypacja. Rola kobiet w zyciu zawodowym,

FIZYCZNEJ UCZNIA- rodzinnym i spotecznym.

WYCHOWANIE DO
ZDROWEGO TRYBU ZYCIA |
TROSKI O SRODOWISKO

19. Demokracja w "polskim" wydaniu, fikcja czy szkofa
NATURALNE.

zycia.

Animowanie dziatan stuzgcych podjeciu
wspotpracy rodzicow z Srodowiskiem

WSPOMAGANIE RODZICOW
lokalnym

W PROCESIE




WYCHOWAWCZYM
UCZNIOW.

Zapoznawanie rodzicow z efektami dziatan
uczniéw.

20. Ludzie starsi i sprawni inaczej — okazywanie szacunku,
tolerancji dla ich stabosci.

20. Alienacja cztowieka we wspotczesnym swiecie.

21. Wspotczesne zagrozenia ekologiczne, cywilizacyjne,
polityczne i kulturowe.

22. Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w
pomaganiu ludziom chorym, biednym,

starszym, uchodzcom.

23. Ksztatcenie umiejetnosci dawania z siebie innym.
Wolontariat.

24. Radzenie sobie z przedmaturalnym stresem.

25. Lekcja z cyklu " POLECAM" - ostatnio przeczytang
ksigzke, obejrzany film itp.

26. Wyjscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, biwaki,
przygotowywanie uroczystosci




szkolnych itp. .

W ramach uzupetnienia dziatan wychowawczo- profilaktycznych uczniowie objeci beda:

e Warsztatami dotyczacymi zdrowia psychicznego podczas Gminnej Konferencji — wrzesier 2019r

e Programem FredGoesNet (wg zapotrzebowania),

Organizacja dziatan dla rodzicow

Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni

Informowanie rodzicéw o - Zapoznanie rodzicéw z programem wychowawczo-profilaktycznym. Dyrektor, wychowawcy,
podejmowanych przez szkote

dziataniach wychowawczo- ]
) Matgorzata Kwapisz- Brokos
profilaktycznych.

- Drzwi otwarte szkoty — kierowanie informacji do rodzicow. Magdalena Forgiel,




- Przekazywanie na biezgco informacji o realizowanych dziataniach z programu
wychowawczo-profilaktycznego za pomocg e-dziennika, strony internetowej
szkoty.

Informowanie rodzicow o
funkcjonowaniu dziecka
w szkole.

- Przekazywanie na biezgco informacji o sukcesach, trudnosciach i problemach
uczniow za pomoca dziennika elektronicznego, podczas rozmow
indywidualnych, zebran klasowych.

- Rozmowy indywidualne z pedagogiem, psychologiem szkolnym, dyrektorem
szkoty.

- Informacje na temat niskiej frekwencji — pisemne.

- Wspotpraca z radg rodzicow w zakresie pomocy materialnej dla uczniéw
potrzebujgcych wsparcia, dozywiania, dofinasowania wycieczek.

Dyrektor, wychowawcy,

Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz- Brokos

Przekazywanie wiedzy na
temat problemoéw
wychowania i profilaktyki

- Organizacja spotkan, warsztatéw dla rodzicéw ze specjalistami nt. uzaleznienia
od dopalaczy, Internetu, wspierania rozwoju na réznych etapach rozwoju.

- Organizacja warsztatéw i zajeé psychoedukacyjnych dla rodzicéw zgodnie z
tematyka zaproponowang przez rodzicdw w ankietach skierowanych do nich.

— Upowszechnianie materiatéw edukacyjnych.

- Indywidualne konsultacje z wychowawcg, pedagogiem i psychologiem.

Realizator z zewnatrz przy
wspotpracy z pedagogiem i
psychologiem po
wczesniejszym uzgodnieniu z
dyrektorem szkoty.

Psycholog, pedagog szkolny.
Wychowawcy klas

Wychowawcy klas, pedagog,
psycholog.




Dziatania interwencyjne

Porady, konsultacje, wspoétpraca z instytucjami zewnetrznymi ( MOPS, GKRPA w
Barcinie, Zesp6t Interdyscyplinarny, Sad Rejonowy w Szubinie, Policja,
psychoterapeuci, Poradnia Psych.- Ped w Zninie, PCPR w Zninie)

w przypadku:

- Depresji rodzica
- Konfliktu dziecko-rodzic
- Zaniedban wychowawczych

- Negatywnego srodowisko rodzinnego (w tym naduzywanie substancji
psychoaktywnych przez rodzicéw)

- Maltretowania, krzywdzenia

- Rozwodu rodzicow

- Rodzicéw doswiadczajgcych trudnosci emocjonalnych
- Braku nadzoru rodzicielskiego

- Rodzicéw nienawigzujgcy relacji

- Choroby psychicznej w rodzinie

- Wykorzystywania seksualnego

Wychowawcy klas, pedagog,
psycholog.




Organizacja dziatan dla nauczycieli

Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni

Organizacja doskonalenia zawodowego - Dostarczanie nauczycielom informacji o Dyrektor szkoty,
dostepnych formach doskonalenia poza szkotg

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia. - Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych | Dyrektor szkoty

Doskonalenie kompetencji nauczycieli

i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkéw i substancji oraz
zachowania w sytuacjach kryzysowych.

zgodnie z zapotrzebowaniem.

-Warsztaty dla nauczycieli dotyczace zdrowia
psychicznego

-Szkolenie nauczycieli przygotowujgce do
realizacji rekomendowanych programéw
profilaktycznych

- Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych
i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego.

Dyrektor szkoty, pedagog, psycholog

Propagowanie literatury na temat profilaktyki
w szkole.

- Udostepnianie materiatéw szkoleniowych.

- Gromadzenie literatury na temat szkolnej
profilaktyki.

Dyrektor szkoty, pedagog, psycholog,
nauczyciele pracujacy w bibliotece
szkolnej.




Ewaluacja programu

Ewaluacja przeprowadzana bedzie na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i srodki ewaluacji:

- obserwacja i analiza zachowan ucznidw,
- obserwacja postepéw w nauce,

- frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
- udziat w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:
- ankieta dla uczniéw, rodzicéw i pracownikdw szkoty,
- obserwacja zachowania ucznidw,
- analiza dokumentac;ji szkole pedagoga, psychologa szkolnego i innych nauczycieli,
- analiza dokumentacji wychowawcoéw,
- analiza sukceséw i osiggnie¢ ucznidw,
- rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,
- wytwory ucznidw,
- analiza sprawozdan pielegniarki dotyczacych stanu zdrowia i wypadkowosci uczniéw.

Dziatania ewaluacyjne bedg polegaty na:

* zidentyfikowaniu celu ewaluacji i sformutowaniu pytan ewaluacyjnych ukierunkowanych na jego osiggniecie
*opracowaniu planu i strategii dokonania ewaluacji

*zaplanowanie sposobu opracowania wynikéw ewaluacji i ich udostepnienie spotecznosci szkolnej



Ewaluacji programu wychowawczo-dydaktycznego, dokona powotany przez dyrektora szkoty zespét ds. ewaluacji programu oceniajgc rezultaty
i efektywnos¢ prowadzonych dziatan. Z wnioskami z prowadzonej ewaluacji poinformowana zostanie rada pedagogiczna na zebraniu
rozpoczynajgcym nowy rok szkolny.



