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,0dwaz sie by¢ madrym”

Nauczyciele Zespotu Szkét w Barcinie budujg z uczniami relacje oparte na zaufaniu, prowadzg rozmowe uczgc
nawigzywania serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji. Ksztattujg jednostki twdrcze, kreatywne, zdolne do
sterowania wfasnym rozwojem w szkole i poza nig. Nauczyciele pomagajg uczniom lepiej rozumie¢ otaczajgcy Swiat
i zasadnos¢ witasnych postaw, rozwijajg umiejetnosci komunikacyjne, ktére umozliwiajg dialog z innymi, wspierajg rozwdj
indywidualny i spoteczny ucznia, wskazujg jak i gdzie szukac sposobdw radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi zaréwno
z poszukiwaniem wtasnej tozsamosci, jak i wzorcami do nasladowania.

Wartosci bedgce drogowskazem dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej Zespotu Szkét w Barcinie:

e Zdrowie - prowadzenie zdrowego stylu zycia, tj. zdrowe odzywianie sie, aktywno$¢ fizyczna, dbatos¢ o higiene
osobistg, odpoczynek, wolno$¢ od uzaleznien, dbatosc¢ o dobrostan psychiczny, rozwijanie hobby i pasji, poszanowanie
srodowiska naturalnego i jego zasobow, aktywne dziatania na rzecz ochrony srodowiska.

e Rodzina - branie aktywnego udziatu w jej funkcjonowaniu: wspdlne spedzanie czasu, wspieranie sie i rozwigzywanie
problemodw, pielegnowanie tradycji rodzinnych, szacunek, poczucie bezpieczennstwa.

e Madros¢ - umiejetne, praktyczne wykorzystywanie posiadanej wiedzy, dziatanie zwiekszajgce w perspektywie
czasowej nie tylko dobro wtasne, ale i dobro ogdlne.



o Uczciwos$é - rzetelno$é, sumienno$¢ w postepowaniu, szanowanie cudzej wtasnosci, niezdolnos¢ do oszustwa,
uwewnetrznienie norm moralnych, prawosé.

o Zyczliwo$é - przyjazne wspdtzycie z innymi ludZmi. Umiejetno$é bycia pomocnym miodszym, starszym,
niepetnosprawnym.

e Patriotyzm - poszanowanie symboli szkolnych i narodowych, poczucie silnej wiezi emocjonalnej i spotecznej
z ojczyzng, narodem, jego kulturg i tradycja.

e Tolerancja - poszanowanie czyichs pogladdéw, wierzen, upodoban réznigcych sie od wtasnych.

. Wprowadzenie

Tresci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikajg z przepisdw Ustawy Prawo Oswiatowe oraz z tresci podstawy
programowe;] ksztatcenia ogélnego, okreslonej rozporzgdzeniem MEN z 14 lutego 2017 roku. Program dostosowany jest do
potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb sSrodowiska lokalnego. Integruje realizowane dotychczas dziatania wychowawcze
oraz profilaktyczne i opracowany zostat w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb w zakresie zapobiegania
zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny Zespotu Szkét w Barcinie obejmuje wszystkie dziatania i tresci o charakterze
wychowawczym i profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest jako proces wspomagania ucznia w rozwoju, oparty
naindywidualnej osobowej relacji poszanowania godnosci obu stron (wychowawcy, rodzica, nauczyciela oraz wychowanka),
ktdre wspodtdziatajg ze sobg, dgzgc do osiggniecia celdw wychowania tj. do osiggniecia petnej dojrzatosci ucznia w czterech
podstawowych sferach: fizycznej, rozumianej jako prowadzenie zdrowego stylu zycia; psychicznej (emocjonalnej
i intelektualnej), ktdra oznacza ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie i wspdtodpowiedzialno$ci za innych oraz otaczajgcy



Swiat; spotecznej, ktéra oznacza konstruktywne petnienie rél spotecznych oraz duchowej (moralnej) oznaczajacej posiadanie
systemu wartosci oraz poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka. Wychowawca w tym procesie jest odpowiedzialny za
tworzenie warunkéw do rozwoju kazdego ucznia, a wychowanek odpowiedzialny jest za korzystanie z nich.

Program wychowawczo-profilaktyczny Zespotu Szkdét w Barcinie obejmuje wszystkie dziatania wspomagajace
wychowanka w radzeniu sobie z trudnos$ciami, ktére jednoczesnie ograniczajg i likwidujg czynniki ryzyka, mogace zaburzac
jego prawidtowy rozwdj i zdrowe zycie. Chcemy, by nasza szkota byta bezpieczna, by nie dochodzito do zaktécania proceséw
wychowawczych, ktére prowadzg do dezorganizacji procesu dojrzewania dzieci i mtodziezy oraz zaburzen w zachowaniu.
Chcemy dostarcza¢ wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkdw zdrowego zycia
i wystepujacych zagrozen, by w konsekwencji nauczy¢ uczniow odpowiedzialnosci za wtasne wybory. Chcemy rozwijac
u dzieci wiezi z grupg spoteczng, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy, ksztattowa¢ komunikatywnosé,
kreatywnos$¢ i empatie, umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow, uczyé odpowiedzialnosci,
ksztattujgc w Srodowisku szkolnym normy i reguty sprzyjajgce zdrowemu zyciu, ktére jednoczesnie eliminujg mozliwosc
wystapienia dysfunkcji.

Program realizowany bedzie przez wychowawcow klas, podczas godzin z wychowawcg oraz nauczycieli wszystkich
przedmiotéw, specjalistow: psychologa, pedagoga, pielegniarki szkolnej oraz pozostatych pracownikéw szkoty we
wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym. Obowigzkiem nauczycieli wychowawcow i nauczycieli przedmiotéw oraz
specjalistow jest opracowanie plandow wychowawczo-profilaktycznych klas na bazie szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty. Dopuszcza sie elastyczno$¢ w doborze form i metod realizacji zadan programowych, w zaleznosci
od poziomu edukacyjnego ucznidéw i potrzeb okreslonej grupy.

Il. Gtéwne cele programu



Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka w rozwoju oraz profilaktyka
rozumiana jako interwencja kompensujgca niedostatki wychowania. Naszym celem jest ksztattowanie prozdrowotnych
wzorcow konsumpcyjnych, umiejetnosci intrapsychicznych ucznia, ktére pozwolg radzic¢ sobie ze sobg i z wyzwaniami Swiata
oraz budowanie jego odpornosci na potencjalne zagrozenia. Dziatania okreslone w niniejszym programie umozliwiajg spdjne
srodowisko wychowawcze, w ktérym wartosci i normy zycia s zrozumiate dla wychowanka, w ktéorym wychowawcy
wspotpracujg, wspierajgc ucznia w integralnym rozwoju i osigganiu petni cztowieczenstwa. Podstawowym zadaniem
realizowanego programu jest poszukiwanie sposobu wspomagania dzieci i miodziezy w poszanowaniu wartosci,
akceptowaniu, przezywaniu i urzeczywistnianiu ich. Dziatania wychowania i profilaktyki tfgczg wartosci i normy, traktujgc (w
$lad za zapisami Ustawy Prawo Oswiatowe) ,nauczanie i wychowanie jako respektowanie chrzescijariskiego systemu
wartosci, przyjmujac zasady etyki jako uniwersalne”. W nawigzaniu do tychze zasad etyki prowadzone beda dziatania
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

lll. Obowigzujgce akty prawa

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72)

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

e Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

e Konwencja o Prawach Dziecka

e Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku

e Rozporzgdzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej



IV.

V.

Ustawa Karta Nauczyciela

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

Rozporzadzenie MEN z dn. 03.06.2020r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie ramowych plandéw nauczania dla
publicznych szkét (Dz.U. poz.1008).

Przy opracowaniu programu uwzgledniono:

obowigzujace przepisy prawa

analize dotychczasowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych

ocene potencjatu i mozliwosci rozwojowych ucznidéw (na podstawie wynikdow w nauce, wynikdéw olimpiad, konkursow
i zawodow sportowych, dziatalnosci wolontariatu, RSU itp.),

diagnoze samopoczucia uczniow zwigzanego ze zdalnym nauczaniem

diagnoze samopoczucia fizycznego i psychicznego ucznidow

wyniki ewaluacji oraz wnioski z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoty

identyfikacje Srodowiska lokalnego

zasoby szkoty: przygotowanie merytoryczne nauczycieli do podejmowania dziatan wychowawczych
i profilaktycznych, zasoby materialne (boisko szkolne, pracownie, sala gimnastyczna) zasoby techniczne (wyposazenie
pracowni), zasoby organizacyjne (wolontariat uczniowski).

Charakterystyka absolwenta



Dziatania zawarte w programie zmierzajg do uksztattowania takiego modelu absolwenta, ktdérego niezaleznie
od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i uzdolnier cechowadé bedzie posiadanie uniwersalnych cech
warunkujacych odpowiednie funkcjonowanie we wspoétczesnym swiecie.

Absolwent szkoty:

potrafi dba¢ o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo,

potrafi nawigzac serdeczne kontakty, odnosi sie z szacunkiem do innych, jest sympatyczny, tolerancyjny, empatyczny
i ciekawy Swiata,

potrafi odrozni¢ dobro od zta,

umiejetnie organizuje czas wolny,

prezentuje wysokga kulture osobistg,

postuguje sie technologiami informacyjno- komunikacyjnymi

jest samodzielny, potrafi wspoétdziataé w zespole, poszukuje nowych rozwigzan, wymienia sie doswiadczeniami z
innymi, potrafi rozwigzywac problemy i radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami,

jest kreatywny i tworczy, dazy do poznawania wtasnych uzdolnien i rozszerzania swoich zainteresowan,

potrafi wzigé odpowiedzialnosc za swoje postepowanie i umiejetnie petni role spoteczne,

cechuje go postawa patriotyczna zwigzana z odpowiednimi zasadami zachowania i poszanowania dla tradycji
narodowych, regionalnych i szkolnych,

przejawia zainteresowanie zyciem spotecznym i politycznym w Polsce i na swiecie,

jest wrazliwy na los potrzebujgcych,

szanuje $Srodowisko naturalne i dba o jego ochrone.

Jest przygotowany do:



e petnienia dalszych rél spotecznych,

e owocnego poszukiwania kierunku ksztatcenia,

e samodzielnego podejmowania decyzji i ponoszenia odpowiedzialnosci za ich wybodr,
e przemyslanego stylu zycia oraz odpowiedzialnego korzystania z wolnosci.

VI.  Program okresla dziatania w wydzielonych obszarach:

a) Dziataniach wychowawczych — promujgcych zdrowie oraz wspomagajacych ucznidw w rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz aksjologiczne;.

b) Dziataniach edukacyjno - informacyjnych — majgcych na celu ugruntowanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia i zdrowego
stylu zycia, ochrony klimatu, gospodarowania wtasnym czasem, prowadzgcych do radzenia sobie ze stresem, opierania sie
naciskom otoczenia, oraz nabywania umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw, znajomosci konsekwencji zachowan
ryzykownych ( w tym edukacja prawna), rozwijanie umiejetnosci uczenia sie,

d) Dziataniach profilaktycznych i prozdrowotnych wspierajgcych uczniéw:

* w rozwoju i zdrowym stylu zycia, podejmujgc dziatania ograniczajgce zachowania ryzykowne (zapobieganie
uzaleznieniom chemicznym i behawioralnym, profilaktyka HIV/AIDS), i promujgce profilaktykg alternatywng,

* ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje materialng, rodzinng i Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym
stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych

* u ktérych rozpoznano wczesne objawy zazywania srodkéw odurzajgcych i psychoaktywnych badz uzaleznienia
behawioralne.

* w ksztattowania nawyku aktywnego uprawiania sportu przez cate zycie,

VIl. Uczestnicy programu



Rodzice

Rodzice ucznidow naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspotpracujg przy jego realizacji. W naszej szkole
pamietamy o tym, ze uczniowie otrzymujg dos$¢é zachety, aby uczyé sie Smiatosci, w petni aprobowani uczg sie lubi¢ samych
siebie, czesto styszg stowa uznania, uczg sie stawiaé sobie cele, wychowani sg w poczuciu bezpieczenistwa, uczg sie ufac sobie
i innym, otaczani sg rzetelnoscig i uczciwoscia, uczg sie, czym jest prawda i sprawiedliwos¢. Dzieci, ktdre majg trudnosci w
nauce potrzebuja naszego zrozumienia, wsparcia.

Wychowawcy

Prowadza w roznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicow, uczniow (sami, badz z udziatem zaproszonych specjalistow
w wybranej dziedzinie, wolontariuszy, przedstawicieli stowarzyszen i innych organizacji podczas gddw. realizujgc
zagadnienia, ktore ksztattujg postawy prozdrowotne ucznidw, oraz ugruntowujg posiadang wiedze na temat ochrony
klimatu, podkreslajg korzysci wynikajace ze znajomosSci prawa w codziennym zyciu czy gospodarowania posiadanymi
srodkami finansowymi, w tym oszczedzania), dgzg w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawujg opieke
wychowawczg nad uczniami szkoty, a w szczegdlnosci: tworzg warunki wspomagajace ich rozwdj i przygotowuja do zycia w
rodzinie i w spoteczenstwie, poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankow, uczg pozytywnego myslenia i motywujg
do rozwoju poprzez wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, realizujg w toku pracy wychowawczo-profilaktycznej tresci
i cele niniejszego programu oraz nadzorujg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie.

Nauczyciele



Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny, a w szczegdlnosci nauczyciele wychowawcy
uwzgledniajg go przy realizacji klasowych planéw pracy. Nauczyciele majg obowigzek reagowania na przejawy
niedostosowania spotecznego u dzieci, wspierajg SWO0j3 postawg
i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny ucznidw, udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,
W oparciu o rozpoznanie potrzeb, odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej
terenem, np. na wycieczkach szkolnych, swiadczg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezgcej pracy z uczniem.

Uczniowie

Wszyscy uczniowie Zespotu Szkot w Barcinie sg poddani oddziatywaniom tego programu.

Psycholog, pedagog szkolny

Udzielajg pomocy psychologiczno - pedagogicznej wszystkim uczniom Zespotu Szkét zgodnie z ich zapotrzebowaniem.
Wspodtpracujg z instytucjami w organizowaniu roznych form spedzania czasu przez dzieci, szczegdlnie z rodzin zaniedbanych
srodowiskowo. Wspodtpracujg z policjg, z sgdem dla nieletnich, kuratorami (w razie zaistniatej potrzeby), z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Ksztattujg u uczniow i ich rodzicow swiadomos$¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji
wynikajgcych z tamania norm i regut spotecznych. Prowadzg zajecia terapeutyczne z dzie¢mi: indywidualne i grupowe,
stosujg profilaktyke zachowan ryzykownych wsrdd ucznidw. Organizujg spotkania i prelekcje dla rodzicow na tematy
zwigzane z procesem nauczania i wychowania, udzielajg wsparcia zgtaszajgcym sie rodzicom w sytuacjach trudnych
wychowawczo i losowo, wspoétpracuja z nauczycielami w zakresie procesu nauczania i wychowania uczniow.

Pielegniarka szkolna




Promuje zdrowy styl zycia, udziela pierwszej pomocy przedmedycznej, przeprowadza badania przesiewowe, prowadzi
edukacje zdrowotng wsrdd uczniow.

VIIl. Diagnoza zagrozen

Zespot Szkoét w Barcinie kazdego roku szkolnego przeprowadza diagnoze srodowiska wychowawczego, analizuje potrzeby
i zasoby. W celu urealnienia sytuacji wychowawczej w szkole, a w efekcie profilaktycznej korzystamy z:

e badan ankietowych skierowanych do ucznidw na temat atmosfery w szkole oraz oczekiwan rodzicéw w obszarze
wychowania i profilaktyki

e spostrzezen wychowawcow na temat zachowan problemowych w klasie

e |udzkich zasobdéw szkoty tj. kompetencji kadry kierowniczej, kompetencji zawodowych nauczycieli rozwijanych
poprzez dodatkowe doskonalenie sie oraz kompetencji szkolnych specjalistow (pedagoga i psychologa, pielegniarki
szkolnej), szkolnych realizatorow programow profilaktycznych, z kompetencji specjalistéw spoza szkoty —
wspotpracujgcych z nig, rodzicéw oraz wolontariuszy).

W wyniku diagnozy i ewaluacji dotychczasowych programéw wytoniono nastepujgce obszary oraz czynniki chronigce i
czynniki ryzyka w nich wystepujgce:



1. Kwestie jednostkowe (indywidualne):

CZYNNIKI RYZYKA

CZYNNIKI CHRONIACE

- Wczesne dojrzewanie

- Niskie poczucie wtasnej wartosci

- Poczucie niekompetencji

- Stabe umiejetnosci komunikacyjne

- Lekliwos¢

- Brak umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami
- Ucieczkowy charakter

- NieSmiatos¢

- Nieumiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami
- Zainteresowanie uzywkami

- Podatno$¢ na technologie

- Niedojrzato$¢ emocjonalna

- Niedojrzatos¢ intelektualna

- Pozytywne postrzeganie swojego ciata

- Zdrowy rozwdj fizyczny, aktywnosé fizyczna
- Prawidtowy rozwdj intelektualny

- Wysokie poczucie wtasnej wartosci

- Umiejetnos$¢ radzenia sobie z emocjami

- Umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnosciami i problemami

- Umiejetnosci komunikacyjne

- Wchodzenie w relacje




2. Obszar rodzinny- najblizsze otoczenie ucznia.

CZYNNIKI RYZYKA

CZYNNIKI CHRONIACE

- Depresja rodzica
- Konflikt dziecko-rodzic
- Zaniedbanie wychowawcze

- Negatywne srodowisko rodzinne (w tym naduzywanie substancji
psychoaktywnych przez rodzicow)

- Maltretowanie, krzywdzenie

- Rozwdd rodzicow

- Konflikty wewnatrz rodziny

- Rodzice doswiadczajacy trudnosci emocjonalnych
- Brak nadzoru rodzicielskiego

- Rodzice nienawigzujgcy relacji

- Choroba psychiczna w rodzinie

- Wykorzystywanie seksualne

- Bezrobocie w rodzinie ( w tym zwigzane z sytuacja pandemii)

- Pozytywne relacje rodzic- -dziecko

- Rodzice zapewniajacy dziecku poczucie bezpieczenstwa przez
trzymanie sie struktur, zasad (przewidywalnosc)

- Rodzice wspierajacy dziecko w jego/jej przedsiewzieciach
- Przejrzyste oczekiwania
- Wartosci wyznawane przez rodzicéw zgodne z ich zachowaniem

- Wspdlne spedzanie czasu wszystkich cztonkdw rodziny

3. Szkota, lokalna spoteczno$é, otoczenie.




CZYNNIKI RYZYKA

CZYNNIKI CHRONIACE

- Odrzucenie réwiesnicze, szczegdlnie po okresie izolacji zwigzanym z
pandemig COVID - 19

- Stresujgce wydarzenia spoteczne

- Trudnosci w szkole

- Bieda, brak zasobdw, brak dostepu do podstawowych ustug

- Traumatyczne zdarzenia

- Przemoc w otoczeniu spotecznym/ w szkole

- Agresja wobec rowiesnikow

- Negatywny wptyw rowiesniczy, che¢ dopasowania sie do grupy
- Utrata przyjaciela/przyjaciotki

- Wykluczenie cyfrowe

- lek i poczucie zagrozenia zwigzane z sytuacjg pandemii COVID - 19

- Poczucie bezpieczenstwa w swoim otoczeniu

-Wsparcie ze strony ,mentora”,
rozwojem umiejetnosci, pasji dziecka

dorostego zainteresowanego

- Pozytywne normy spoteczne, przestrzegane przez otoczenie

- Jasne, przejrzyste oczekiwania ze strony otoczenia spotecznego
(jednolite)

- Poczucie bezpieczenstwa (wolnosé od agres;ji fizycznej)

- Akceptacja w gronie réwiesniczym




Powinnosci wychowawcy:

e Nauczyciel — wychowawca

- ksztattuje wtasciwe stosunki miedzy uczniami, m.in. pracujac z klasg metoda projektu edukacyjnego,

- jest koordynatorem pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

- umacnia poczucie bezpieczenstwa swoich wychowankow,

- rozwija umiejetno$¢ prezentowania wiasnych osiggnieé,

- utrzymuje kontakt z innymi nauczycielami w celu koordynacji oddziatywan wychowawczych,

- wywiera pozytywny wptyw wychowawczy, wspomagajgcy rozwdj osobowosci ucznia,

- przygotowuje do wyboru zawodu, do zycia w rodzinie i spoteczenstwie na tle historii rodziny i tradycji regionu,

- rozwija umiejetnosci do identyfikowania sie z obowigzkami patriotycznymi,

- wspomaga rozwoéj osobowy ucznia poprzez poznanie jego praw obywatelskich,

- przygotowuje do uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa demokratycznego i zrozumienia mechanizmow gospodarki wolnorynkowej,
. Sz K D Dziecka,

- diagnozuje sytuacje rodzinng wychowankdw,

- monitoruje postepy w nauce,

- nazasadzie wzajemnej zyczliwosci i zaufania rozwija partnerstwo: uczen - wychowawca,

- ksztattuje umiejetnosc korzystania z medidéw i przygotowuje do swiadomego uczestnictwa w swiecie kultury,



- wspiera rozwoj moralny i ksztattuje wtasciwg hierarchie wartosci,

- dba o wtasciwg atmosfere w zespole klasowym.

- zaprasza specjalistow w wybranej dziedzinie, wolontariuszy, przedstawicieli stowarzyszen i innych organizacji podczas
godzin z wychowawcg, realizujgc zagadnienia, ktére ksztattujg postawy prozdrowotne ucznidw, oraz ugruntowuja
posiadang wiedze na temat ochrony klimatu, podkreslajg korzysci wynikajgce ze znajomosci prawa w codziennym zyciu
czy gospodarowania posiadanymi srodkami finansowymi, w tym oszczedzania

Wspodtpraca wychowawcza z rodzicami

wtgczanie rodzicéw do rozwigzywania problemoéw wychowawczych,

- rozwijanie wrazliwosci moralnej dziecka,

- wspomaganie ucznia w jego dgzeniu do samodzielnosci wybordw - rozwijanie asertywnosci,
- wspotorganizowanie zycia szkoty,

- dbatos$é¢ o witasciwy przeptyw informacji miedzy szkotg, a srodowiskiem rodzinnym,

- psychoedukacja rodzicéw,

- wspieranie inicjatyw szkoty w organizacji uroczystosci patriotycznych i kulturalnych organizowanych przez uczniéw.

Wspotpraca wychowawcza z samorzadem lokalnym




wdrazanie ucznidow w problemy zycia lokalnego,

regionalizm,

biezgca wspodtpraca z instytucjami zajmujacymi sie problematykg praw cztowieka, praw obywatelskich i gospodarka
wolnorynkowsa,

podtrzymywanie wspotpracy z instytucjami zajmujgcymi sie ekologia,

wspotpraca ze Stuzbg Zdrowia w celu rozwijania edukacji prozdrowotnej w ramach profilaktyki wczesnego wykrywania
raka skory, profilaktyki zakazen wirusem HPV, profilaktyki cukrzycy; pomoc szkolnej pielegniarki — pogadanka na temat
higieny (w ramach GDDW),

wspotpraca z miejscowym Komisariatem Policji (klasy pierwsze — wrzesien; kolejne spotkania z przedstawicielami Policji

w zaleznosci od zaistniatych sytuacji i potrzeb szkoty).



Dziatania skierowane na uczniéw klas I- V

Cele ogodlne Cele szczegétowe | Zadania Sposéb realizacji Osoby Przewidywane
odpowiedzialne | efekty — uczen:
za realizacje/
sposob
dokumentacji
1. Rozwdj 1. Ksztattowanie 1.Uswiadomienie - Zajecia o tematyce - Wychowawca 1.Dba o zdrowie
fizyczny u uczniéw sposobdéw dbania o prozdrowotnej (promujace klasy /zapisw e- | wtasne i innych.
nawykow dbania | swoje zdrowie. zdrowy styl zycia) — zgodnie z dzienniku 2. Dba o wtasng
o wtasne zdrowie programem nauczania, K. sprawnosc fizyczna.
. . , - . o Czyzewska/Spraw .
i bezpieczenstwo - Zajecia zwigzane z realizacja danie d 3.Aktywnie
2. Dbanie o programu , Trzymaj forme”. gaznzzli(calu © uczestniczy w
sprawnosc - Zajecia zwigzane z realizacjg “Wychowawcy zajeciach
fizyczna programu ,Dobre sposoby na Klas | /Nauczyciel sportowych.
3. Ksztattowanie zakazne choroby” prowadzacy 4 Pamieta o
poprawnego lekcje prawidtowym
stosunku do -Innowacja pedagogiczna “Sita Zespot odzywianiu sie.
Swiata przyrody i zdrowych wyborow” - cykl PPP/szkolna 5.Czesto przebywa
postawy warsztatow ze specjalistami strona na $wiezym
proekologicznej zdrowego stylu zycia internetowa powietrzu.
6.Dostosowuje stroj
- Utrwalanie u uczniéw do pogody.
nawykow zwigzanych z myciem 7.Dba o higiene
ragk, np. po wyjsciu z toalety, - Wychowawcy wiasng i otoczenia.

przed jedzeniem,

- Uswiadamianie uczniom
potrzeby higieny jamy ustnej
i dbania o zeby,

klas/pielegniarka
szkolna

8. Rozumie
zaleznosci miedzy
réoznymi ogniwami
przyrody oraz




2.Uczenie sposobdéw
wptywania na wtasne
samopoczucie i
bezpieczenstwo.

- Aktywny udziat uczniow w
szkolnych akcjach i dziataniach
profilaktycznych, np. Sniadanie z
Brzechwa

- Prowadzenie w szkole zajec
gimnastyki korekcyjnej

-Innowacja: “Lubie sie ruszac” -
wykorzystanie aplikacji mobilnej
do $ledzenia aktywnosci.

-Innowacja: “Wtdczykije - Nordic
Walking” - szerzenie idei
aktywnego spedzania czasu
wolnego.

- Spotkanie edukacyjne z
policjantem na temat:
,Bezpieczna droga do szkoty”,
"Bezpieczenstwo na drodze”,
,Prawne konsekwencje

- Pielegniarka
stomatologiczna/
zapis w e-
dzienniku, strona
internetowa
szkoty

Wychowawcy
klas/ zapis w e-
dzienniku/

U. Osuch, A.
Gaczkowska /
dziennik zajec
Nauczyciele wf i
edukacji
wczesnoszkolnej

Psycholog,
pedagog/Wycho
wawca klasy/e-
dziennik/ szkolna

przyczyny i skutki

ingerencji cztowieka

w Swiat przyrody.

9. Szanuje przyrode i

dziata na rzecz

poprawy srodowiska

naturalnego.




3.Dbanie o higiene
miejsca pracy i
wypoczynku

zachowan ryzykownych dzieci i
miodziezy”.

- Realizacja zadan z pierwszej
pomocy

- Utrwalanie znajomosci
numerow telefondéw
alarmowych i sposobdéw
korzystania z nich (w ramach
realizacji programu nauczania)
- Zapoznanie nowych uczniow ze
szkolng procedurg ewakuacji.
Utrwalanie procedury u
pozostatych ucznidow

- Przestrzeganie zasady
wietrzenia sali lekcyjnej podczas
przerwy, dbatosé o prawidtowe
oswietlenie sali lekcyjnej

- Dostosowanie wysokosci tawek
i krzeset w sali lekcyjnej do
wzrostu ucznia

- Rozwijanie wrazliwosci na
estetyke miejsca pracy: dbatos¢
o porzadkowanie sali i swojego
miejsca pracy, dbatos¢ o
zagospodarowanie i dekoracje
sali

strona
internetowa

- Wychowawca
klasy/e-dziennik

- Nauczyciel
prowadzgcy
lekcje/ arkusz
hospitacji lekcji

- Wychowawca
klasy/ arkusz
hospitacji lekcji

Wychowawca/Uc
zniowie/Rodzice /
zapisy w
dokumentacji
szkolnej




4.Ukazywanie wptywu
uzywek na organizm

5.Rozbudzanie
zainteresowan wtasnym
rozwojem fizycznym.

6.Ukazywanie zajec
sportowych jako formy
radzenia sobie z
trudnymi emocjami oraz
alternatywy dla

- Zajecia o charakterze
profilaktyczno-edukacyjnym,

- Szkolne akcje i dziatania
profilaktyczne

- Wigczanie w razie potrzeby
dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywania
srodkow i substancji
odurzajgcych i nowych
substancji psychoaktywnych w
Indywidualny Program
Edukacyjno- Terapeutyczny.

- Stwarzanie uczniom
mozliwosci poznania réznych
dyscyplin sportowych.
Zapewnienie réznorodnej oferty
sportowych zajec
pozalekcyjnych.

- Pogadanki uswiadamiajace
uczniom relaksacyjne dziatanie
aktywnosci sportowe;j.
Cwiczenie technik
oddechowych.

Pedagog szkolny/
zapis w Dzienniku
pedagoga
Pedagog,
Psycholog
szkolny/strona
internetowa

Psycholog,
Pedagog /
Sprawozdanie
specjalistow,
strona
internetowa
Zespotu Szkoét

Nauczyciele
wychowania
fizycznego/
sprawozdania,
oferta zajec
pozalekcyjnych




uczestnictwa w grupach
nieformalnych.

7.Wskazywanie
pozytywnych aspektéw
uprawiania sportu,
popularyzowanie zajec
sportowych, zagadnien
ekologiczno-
zdrowotnych.

8.0rganizowanie dziatan
stuzacych poprawie
stanu najblizszego
Srodowiska naturalnego.

- Wprowadzane podczas lekcji
wychowania fizycznego
elementdéw zabaw ruchowych,
bez rywalizacji.

- Pogadanki edukacyjne podczas
lekcji wychowania fizycznego.

- Organizowanie spotkan ze
sportowcami z terenu gminy,
np. absolwentami naszej szkoty

-Akcje i dziatania proekologiczne
- np. zbidérka makulatury,
zbidérka nakretek, zbidrka
odziezy, udziat w akgji
sprzatanie sSwiata

Nauczyciele
wychowania
fizycznego/e-
dziennik

Nauczyciele
wychowania
fizycznego/ e-
dziennik, strona
internetowa
szkoty
Nauczyciele
przyrody, biologii,
wychowawcy klas

I-111/ e-dziennik,
strona
internetowa
2. Rozwaj 1.D3zenie do 1.Stworzenie w szkole - Zajecia integrujace zespot Wychowawca 1.Czuje sie
psychiczny samopoznania i atmosfery przyjaznej klasowy klasy/Pedagog/ | bezpieczny w szkole.
samooceny. dziecku. Psycholog 2. Odczuwa mifg
2.Umiejetnos¢ szkolny/ e- atmosfere.
wyrazania uczuc i dzienni 3.Umie sobie radzi¢
opanowania w trudnych
emocji. - Zyczliwe, przyjazne Wszyscy sytuacjach.
3.Uczenie nastawienie do uczniow ze nauczyciele i 4 Stara sie by¢
radzenia sobie ze strony nauczycieli i pracownicy pomocny w trudnej
stresem. szkoty sytuacji innych.




4. Ksztattowanie
umiejetnosci
radzenia sobie w
trudnych
sytuacjach.

5. Integrowanie
dziatan
wychowawczych
szkoty i rodziny.
6. Wzmacnianie
prawidtowych
relacji dziecka z
rodzing.

2. Dostrzeganie
mocnych stron
uczniéw, wzmacnianie
samooceny i poczucia
bezpieczenstwa.

3.Korzystanie w pracy z
gotowych programow
profilaktycznych:

Elementy programu
»Spojrz inaczej”
»Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej”
»Przyjaciele Zippiego”

3.Stworzenie uczniom
potrzebujgcym
wsparcia psychicznego
warunkoéw
umozliwiajgcych
kontakt z
psychologiem,
pedagogiem i
wychowawcami.

4. Organizowanie form
pomocy rozwijajgcych

pracownikéw
niepedagogicznych

- Pozytywne informacje zwrotne
dla uczniéw. Czas na rozmowe z
uczniem. Znajomosc¢ imion
uczniow.

Realizacja rekomendowanych
programow profilaktycznych,
rozwijajgcych kompetencje
spoteczno-emocjonalne
uczniow:

»Apteczka pierwszej pomocy
emocjonalnej”

,Przyjaciele Zippiego”

-Indywidualne porady i
konsultacje dla uczniéw,

- Interwencja kryzysowa, pomoc
W rozwigzaniu sytuacji
problemowych ucznia

- Psycholog
szkolny/
Pedagog
szkolny/
Realizatorzy
zajec/

Wpisy w
dziennikach
zajed,
sprawozdania

Psycholog
szkolny/
Pedagog
szkolny/dziennik
i zajec

5.Pomaga uczniom
stabszym.

6.Zna zagrozenia
spowodowane
spozywaniem
uzywek oraz tzw.
uzaleznieniami
behawioralnymi.
7.Czuje silny zwigzek
oddziatywan szkoty i
domu rodzinnego.
8.Wzmacnia wiezi
rodzinne, rozumie
znaczenie rodziny w
zyciu cztowieka i
bierze aktywny
udziat w jej
funkcjonowaniu.
9.Jest przekonany,
ze celem dziatan
wychowawczych
szkoty jest jego
dobro i troska o
prawidtowy rozwd;.




kompetencje
spofeczno-emocjonalne
ucznidw, np. zajecia
TUS

5. Szukanie pomocy (w
przypadku
nieprawidtowych relacji
rodziny z dzieckiem).

6.Zapewnienie
wsparcia rodzicom
ucznidéw poprzez
rozmowy, doradztwo,
wskazanie literatury,
prelekcje, warsztaty
psychoedukacyjne.

Prowadzenie zaje¢ rozwijajgcych
kompetencje emocjonalno-
spoteczne dla ucznidw z klas I-1lI
oraz IV-V, prowadzenie zajeé
Treningu Umiejetnosci
Spotecznych

Wspdtpraca wychowawcy z
instytucjami z terenu gminy
zajmujacymi sie pomoca
rodzinie, np. MOPS w Barcinie,
GKRPA w Barcinie,
Przewodniczgcy Gminnego
Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, PCPR w Zninie

-Indywidualne porady i
konsultacje dla rodzicow

- Kacik literatury dla rodzicow w
bibliotece szkolnej,

- Organizowanie
specjalistycznych warsztatéw
edukacyjnych dla rodzicow,

Psycholog
szkolny/dziennik
i zajec

Wychowawca/
zapisy w e-
dzienniku

Psycholog/
Pedagog/
Dzienniki

Nauczyciele
bibliotekarze

Specjalisci z
Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej w
Zninie




7.Uczenie
akceptowanych form
wyrazania emocji

-Indywidualne zajecia o
charakterze psychoedukacji z

Psycholog
szkolny/
sprawozdanie z

negatywnych. psychologiem szkolnym realizacji zajec
Psycholog
szkolny/
Dziennik
psychologa
5. Rozwoj 1.Zdolos¢ 1.Uczenie relacji - Zapoznanie z prawami i Wychowawca/ 1.Uczen okazuje
moralny wartosciowania. nauczyciel-uczen. obowigzkami ucznia. temat lekgji szacunek dla
2.Umiejetnos¢ Egzekwowanie postawy wychowawczej, | nauczycieli, oséb
oceny zachowan szacunku do nauczycieliiinnych | e-dziennik starszych i
wiasnych i 0s06b pracujgcych w szkole niepetnosprawnych.
innych. 2.Tworzy i kultywuje
3.Wybor - Imprezy klasowe z okazji Dnia | -Wychowawca dobre tradycje w
autorytetéw. 2.Ksztattowanie Babci i Dziadka, /Nauczyciele (e- | swoim otoczeniu.
wiasciwego stosunku - Wigczanie sie z uczniami do dziennik) 3. Potrafi ocenié¢ pod

do osdb starszych,
niepetnosprawnych.

udziatu w akcji gminnej z okazji
Dnia 0séb niepetnosprawnych
-Udziat uczniéw w akcjach
charytatywnych, np. WOSP,
zbieranie nakretek dla Natalii,

- Lekcje wychowawcze
poswiecone tematyce szacunku
dla osdb starszych, tolerancji dla

wzgledem
moralnym
zachowania wtasne i
innych osob.

4 .Kieruje sie
wartos$ciami
moralnymi.




3.Przygotowanie do
rozpoznawania
wartosci moralnych
przez obserwacje
zachowan witasnych i
otaczajgcych oséb.

4.Rozwijanie
dociekliwosci
poznawczej
ukierunkowanej na
dobro, prawde i piekno.
5.Wtasciwy odbidr débr
kultury.

niepetnosprawnosci i
odmiennosci

-Zajecia edukacyjne na lekcjach
z wychowawca — ksztattowanie
umiejetnosci odrézniania dobra
od zta

- Lekcje wychowawcze dot.
Ksztattowania umiejetnosci
krytycznej oceny postepowania
wtasnego i innych oséb

- Zapewnianie uczniom kontaktu
z dzietami literackimi,
wytworami kultury, z dzietami
architektury i sztuk plastycznych
nalezgcych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa
kultury

- Organizowanie wycieczek
klasowych do instytucji kultury
(omawianie z uczniami zasad
wiasciwego uczestnictwa w
kulturze)

Wychowawca/e
-dziennik

Wychowawca/
e-dziennik,
strona
internetowa
szkoty

Wychowawca/
e-dziennik lub
strona
internetowa
szkoty

Nauczyciele
j.polskiego/




6. Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczacej roli oséb
znaczacych i
autorytetéw

- Udziat w imprezach
kulturalnych, spotkaniach,
uroczystosciach i konkursach
organizowanych przez Bibliteke
Publiczng MiG Barcin, Miejski
Dom Kultury w Barcinie, BOSIR,
Towarzystwo Mitosnikow
Miasta i Gminy Barcin, np.
Narodowe Czytanie dziet Jana
Kochanowskiego

- Udziat uczniéw klas I-lll w
koncertach Filharmonii,

- Udziat w ogdélnopolskiej akcji
,Noc Bibliotek”,

- Udziat w spotkaniach ze
znaczacymi ludzmi,
autorytetami, organizowanymi
przez Biblioteke Publiczng MiG
w Barcinie, MDK w Barcinie,

- Organizowanie spotkan z
autorytetami — dostarczanie
wzorcéw osobowych

- Zajecia o tematyce zwigzanej z
autorytetem Sw. Jana Pawta I,
Dzien Papieski

Nauczyciele
jezykow obceych/
przedmiotowcy/
zapisy w e-
dzienniku

Wychowawca/N
auczyciele/
strona
internetowa

Nauczyciele
religii/ e-
dziennik lub
strona
internetowa




Dziatania skierowane na uczniéw klas VI, VII, VIII

Cele ogdlne

Cele szczegotowe

Zadania

Sposob realizacji

Osoby
odpowiedzialne za
realizacje/ sposob

dokumentac;ji

Przewidywane
efekty — uczen:

1. Rozwdj
fizyczny

1. Ksztattowanie u
uczniow nawykow
dbania o wiasne
zdrowie.

2. Przestrzeganie
Procedury
COVID-19

1. Ksztattowanie
nawyku dbania

o wtasne zdrowie,
estetyke witasng

i otoczenia.
Utrzymanie higieny
ciata

i dbatos¢ o schludny

wyglad.

2. Nabywanie
umiejetnosci

zdrowego stylu zycia.

Umiejetne
zagospodarowanie
czasu wolnego —
zajeciaz
wychowawca.

3. Ksztattowanie
sprawnosci fizycznej
i odpornosci.

1.Realizacja zajec
edukacyjnych na
temat higieny w
okresie dojrzewania.

2. Realizacja zajeé
edukacyjnych
dotyczacych
spedzania czasu
wolnego.

3. Budowanie
odpornosci na
zajeciach
wychowania
fizycznego, a takze

Wychowawcy klas,
/wszyscy pracownicy
szkoty, nauczyciel
wychowania do zycia
w rodzinie,
pielegniarka szkolna/
zapisy w dzienniku i
dokumentacji
pielegniarki szkolnej

Wychowawcy klas/
zapis w dzienniku

dyrektor szkoty,
nauczyciele w-fu, /
zapis w dzienniku

1.Dba o higiene
wtasng i otoczenia.

Przeciwdziata
zakazeniu w swoim
srodowisku

2. Umiejetnie
gospodaruje czasem
wolnym.

3. Dba o wiasng
sprawnos¢ fizyczna.




2. Dbanie o
sprawnosc fizyczng

Rozwijanie nawyku
uprawiania sportu i
posiadanych
predyspozycji do
uprawiania dyscyplin
sportowych.

poprzez spedzanie
dtugich przerw na
Swiezym powietrzu
przez caty rok
szkolny.

5. Prowadzenie
badan
przesiewowych i
profilaktycznych.

6. Prowadzenie dla
uczniow kot i zajeé
pozalekcyjnych.

7. Wyrabianie
nawyku mycia rak
przed positkiem w
szkole.

Wychowawcy i
nauczyciel biologii-
Ewa Wolska

Pielegniarka szkolna/
dokumentacja
medyczna

Nauczyciele
prowadzacy zajecia
pozalekcyjne/ zapisy
w dziennikach

(caty rok szkolny)

Nauczyciele
dyzurujacy w
stotdwce szkolnej,

4. Czesto przebywa
na $wiezym
powietrzu.

5.Dostosowuje stroj
do pogody.

6. Rozwija swoje
pasjei
zainteresowania.

7. Rozumie wptyw
racjonalnego
odzywiania i




8. Organizowanie
dozywiania ucznidw z
rodzin najubozszych i
monitorowanie
spozywania drugiego
$niadania i obiadéw
w szkole.

9. Programu
Edukacyjnego
,Dopalacze- trzecia
strona zjawiska

10. Organizacja ,,Dnia
bez papierosa”

Intendent/ zapisy w
dokumentach,

Wychowawca klasy
we wspotpracy z M.
Kwapisz-
Brokos(adnotacja w
dokumentacji
wychowawcy o
formie udzielonej
uczniowi pomocy).

M. Kwapisz- Brokos/
zapisy w dziennikach,
sprawozdanie z
realizacji zadan
zawartych w
programie na koniec
roku szkolnego.

M. Kwapisz- Brokos/
notatka na stronie
szkoty, zapis w
dzienniku pedagoga.

uprawiania sportu na
jakos¢ zycia.

10. Rozwija swoje
zainteresowania i
pasje.

Swiadomie nie
podejmuje palenia
nikotyny.




3. Wspodtpraca z
Urzedem Miejskim

11. Organizacja

Miesigca dla zdrowia.

12. Zorganizowanie

akcji informacyjnej

dotyczacej HIV i AIDS.

Koordynacja
programu
profilaktyki ,,Jak
radzi¢ sobie ze
stresem?”( SANEPID
w Zninie)

Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz-
Brokos/ notatka na
stronie szkoty/ zapis
w dzienniku
pedagoga/psychologa

M. Forgiel/ notatka
na stronie szkoty.

Matgorzata Kwapisz —
Brokos/ notatka na
stronie szkoty

Zna zachowania
ryzykowne i drogi
przenoszenia wirusa.
Potrafi zadba¢ o
wiasne
bezpieczenstwo.




Profilaktyka choréb
wirusowych,
onkologicznych i
cywilizacyjnych.

Rozwoj
psychiczny

1.Dazenie do
samopoznania i
samooceny.

2.Umiejetnosc
wyrazania uczud i

opanowania emocji.

3.Uczenie radzenia
sobie ze stresem.

1.Stworzenie w
szkole atmosfery

przyjaznej dziecku.

2. Dostrzeganie
mocnych stron
uczniow,
wzmacnianie
samooceny i
poczucia
bezpieczenstwa.

1.Zorganizowanie
Miesigca i Dnia
zyczliwosci.

2. Integracja
zespotow klasowych

3. Realizacja zajeé
psychoedukacyjnych
dotyczacych emocji

Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz-
Brokos/ notatka na
stronie.

M. Forgiel, M.
Kwapisz - Brokos
wychowawcy klas.

M. Forgiel/ wpisy w
dziennikach.

1.Czuje sie
bezpieczny w szkole.

2. Odczuwa mitg

atmosfere,

wzmachnia poczucie
wiasnej wartosci,
wiary we wtasne sity i
mozliwosci




4. Ksztattowanie
umiejetnosci
radzenia sobie w
trudnych sytuacjach.

3.Korzystanie w
pracy z gotowych
programow
profilaktycznych i
edukacyjnych

»,Szkota Dobrego
Stowa”.

L,ROWIESNICY”

,Dopalacze- trzecia
strona zjawiska”

Organizacja zaje¢ w
ramach Tygodnia
Przeciwdziatania
Przemocy

4. Realizacja
programu
profilaktycznego
»Szkota Dobrego
Stowa”,
,ROWIESNICY”,
,Dopalacze- trzecia
strona zjawiska”

5. Akcja informacyjna
dotyczaca
rozpoznawania
objawéw depresji i
miejsc , w ktorych
mozna uzyskad
pomoc

6. Budowanie
dobrych relacji:
dziecko- rodzice,
tworzacych kapitat
zyciowy i
wzmacniajgcych

Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz-
Brokos, wychowawcy
klas/ wpisy w
dziennikach.

Pedagog szkolny M.
Kwapisz- Brokosy/
wpisy w dziennikach.

Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz-
Brokos/ notatka na
stronie szkoty

Wychowawcy klas

3.Umie sobie radzi¢
w trudnych
sytuacjach.

4.Stara sie by¢
pomocny w trudnej
sytuacji innych.

5.Zna zagrozenia
spowodowane
zazywaniem uzywek
oraz tzw.
uzaleznieniami
behawioralnymi.

6. Wie, gdzie szukaé
pomocy w sytuacji
przedfuzajgcego sie
obnizonego nastroju




5. Zachowania
ryzykowne

4. Udziat w
obchodach
Swiatowego Dnia
Przeciwdziatania
Depres;ji

5.Stworzenie
uczniom
potrzebujgcym
wsparcia
psychicznego
warunkoéw
umozliwiajgcych
kontakt z
psychologiem,
pedagogiem i
wychowawcami.

odpornosc
psychiczng dzieci i
mtodziezy

7.Prowadzenie zajeé
psychoedukacyjnych
dotyczacych
kontaktow ze
srodkami
psychoaktywnymi
(alkohol, narkotyki,
dopalacze, hazard)

8.Zorganizowanie
zajec
profilaktycznych w
zakresie
cyberprzemocy.

9. Dyzury pedagoga i
psychologa w szkole

10. Organizacja
réznych form
pomocy i terapii we
wspotpracy z

Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz-
Brokos/ zapisy w
dokumentacji.

Wg zapotrzebowania-
Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz-

8. Zna konsekwencje
zachowan
nieakceptowanych
spotecznie.

7. Zna zagrozenia
ptynace z
niewtasciwego
korzystania z
Internetu, wie jak sie
zachowaé w
przypadku
cyberprzemocy, zna
osoby, do ktdérych




5.Zapewnienie
wsparcia rodzicom
poprzez rozmowy,
doradztwo,
wskazanie literatury,
prelekcje, warsztaty
psychoedukacyjne.

6.Uczenie
akceptowanych form
wyrazania emocji
negatywnych.

7.Upowszechnienie
technik radzenia
sobie z agresjg i
sytuacjami trudnymi.

instytucjami
zewnetrznymi.

11.0bserwacja
ucznidéw, reagowanie
na zachowania
agresywne (w tym
autoagresja).

12. Przeprowadzenie
wsrdéd uczniow
diagnozy dotyczacej
agresji i przemocy z
jaka stykajag sie w
szkole i najblizszym
otoczeniu.

13. Dziatalnos¢
szkolnego PaTPORT-
organizacja
,Sympatycznej
Olimpiady”

Brokos, wychowawcy
klas/ dokumentacja
pedagoga,
psychologa,
wychowawcy

M. Kwapisz- Brokos/,
M. Forgiel- zapisy w
dziennikach

WSszyscy nauczyciele,
Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz-
Brokos , pracownicy
administracji i
obstugi.

M. Kwapisz-
Brokos(w pierwszych
trzech miesigcach
roku szkolnego.
Analiza wynikéw
zawarta w
dokumentacji.)

moze zwrdcic sie o
pomoc, bezpiecznie
funkcjonuje w
Swiecie wirtualnym




Dyrektor, M. Forgiel/
M. Korgul
dokumentacja
PaTPORTU.

Uczen zna
konsekwencje
licznych absenciji.

Rozwdj
intelektualny

1. Ksztattowanie
pozytywnego obrazu
siebie poprzez:
poznawanie swoich
mocnych stron,
docenianie wiasnych
sukceséw

1.Umozliwienie
prezentacji zdolnosci
i zainteresowan.

1.0rganizowanie kot
zainteresowan
umozliwiajgcych
uczniom rozwijanie
talentow,
umiejetnosci,
uzdolnien.

WSszyscy nauczyciele/
zapisy w
dokumentacji zaje¢
pozalekcyjnych.

1.Rozwija wtasne
zainteresowania.

2.Chetnie uczestniczy
w konkursach i
przegladach.




2.Rozszerzanie
zainteresowan
uczniow.

3. Organizowanie
pomocy uczniom
majacym trudnosci w
nauce w formie zajec
wyréwnawczych,
korekcyjno-
kompensacyjnych,
pomocy kolezenskiej

4. Zorganizowanie
obchoddéw Dnia
Nauki Polskiej

2.Uczenie
korzystania z réznych
zrodet informacii.
Prowadzenie dziatan
wspomagajacych
rozwdj uzdolnien i
talentow.

3.Prowadzenie zajeé
wspomagajacych
rozwoj uczniéw ze
specyficznymi
trudnosciami w
uczeniu sie.

4. Propagowanie
wiedzy o
naukowcach polskich
iich zyciu i
dokonaniach

2.Realizacja zalecen
PPP oraz ustalen
zapisanych IPET

3.Prowadzenie zajeé
rewalidacyjnych,
korekcyjno-
kompensacyjnych,
terapeutycznych.

4. przeprowadzenie
projektéw,
konkurséw, zabaw,
innych dziatan
edukacyjnych

Nauczyciele,
prowadzacy zajecia
rewalidacyjne/,
Matgorzata Kwapisz-
Brokos, zapisy w
dokumentach,

WSszyscy nauczyciele/
zapisy

w dzienniku i notatki
na stronie szkoty

WSszyscy nauczyciele/
notatki na stronie

3.Uzupetnia swoje
wiadomosci na
zajeciach
pozalekcyjnych,
wyréwnuje deficyty
rozwojowe.

4. Zna sylwetki i
dokonania polskich
naukowcow.




4. Wyréwnywanie
szans.

5.Promowanie
sukcesow mtodziezy

6.Prezentacja
osiggniec i
zainteresowan
ucznidow na forum
szkoty,

7. Prowadzenie klasy
dwujezycznej.

szkoty/ artykuty w
lokalnej prasie.

Wszyscy nauczyciele/
notatki na stronie
szkoty/ artykuty w
lokalnej prasie.

Dyrektor szkoty,
nauczyciele uczacy w
klasie dwujezycznej/
dokumentacja
szkolna.

Rozwaj
spoteczny

1.Umiejetnos¢
petnienia roél
spotecznych.

1.Rozwijanie
umiejetnosci
spotecznych
(komunikacja
miedzyludzka,
umiejetnosc
rozwigzywania
konfliktow,
asertywnosc).

1.Udziat uczniéw w
zajeciach
profilaktycznych
Konflikty- mediacje-
negocjacje.

Realizacja we
wspotpracy z Sgdem
Rejonowym w
Mogilnie- udziat w
prawdziwej
rozprawie karnej w
charakterze widowni
/notatka na stronie,
zapisy w dziennikach.

1. Potrafi umiejetnie
rozwigzywadé
konflikty. Zna
korzysci ptynace ze
Znajomosci prawa.




2.Ksztattowanie
postawy
patriotyczne;.

3.Znajdowanie
miejsca w grupie i
dziatanie w nie;j.

4 Ksztattowanie
nawykdéw
pracowitosci,
punktualnosci,
solidnosci i
wytrwatosci.

2. Wzmacnianie
poczucia wiezi z
ojczyzna.

3.Rozwijanie
umiejetnosci
wspotpracy w grupie:

-tworzenie grup
zadaniowych

-prezentacje,
autoprezentacje

-wspdlne ocenianie
dziatan i osiggnied.
4.Uczenie kultury
bycia:

-wpajanie zasad
zachowania w
miejscach
publicznych

-poszanowanie dla
symboli narodowych,

2. Udziat ucznidw w
programowych
wycieczkach
patriotycznych.

3. Organizowanie
pomocy kolezenskiej
uczniom majacym
trudnosci w
opanowaniu
wiadomosci.

4. Udziat w
uroczystosciach
szkolnych i
panstwowych.

Dyrektor

i wychowawcy,
notatka na stronie
szkoty.

Wychowawcy/
dokumentacja
wychowawcy.

Osoby
odpowiedzialne za
organizacje
wydarzen/ wg
kalendarza
uroczystosci/ wpisy w
dzienniku, notatka na
stronie.

2. Zna miejsca

w Polsce szczegdlnie
wazne ze wzgledu na
historie naszego
narodu.

3. Umiejetnie
wspotpracuje w
grupie.

4. Potrafi wtasciwie
zachowac sie podczas
uroczystosci
szkolnych i
panstwowych, i
trafnie dobrac
obowigzujacy na nich
na stroj.




5. Ksztattowanie
postawy uczciwosci,
szacunku, empatii,
tolerancji.

6. Ksztattowanie
postawy
prospotecznej
poprzez mozliwos¢
udziatu w dziataniach
z zakresu
wolontariatu,
zaangazowanie w
dziatalnos¢
organizacji
harcerskiej.

7. Ksztattowanie
nawyku
oszczedzania.

regionalnych,
szkolnych,

- akcentowanie
waznych wydarzen
historycznych.

5. Podejmowanie
dziatan z zakresu
przeciwdziafania
agresji i przemocy
wsrod ucznidw.

6. Rozwijanie
samorzadnej
dziatalnosci uczniow,

wigczanie uczniéw
do
wspotdecydowania o
szkole:

-wyboér Rzecznika
Praw Ucznia,

-dziatanie w ramach
Rady Samorzadu
Uczniowskiego,

5. Zajecia rozwijajace
kompetencje
emocjonalne,
przeciwdziatanie
mowie nienawisci,

6. Wybory do RSU,
Wybér Rzecznika
Praw Ucznia,
Dziatania w ramach
Samorzadu
Uczniowskiego.

7. Dziatalnos¢ Sekcji
Wolontariatu.

Wpisy w dziennikach
i dokumentach pracy
RSU/ notatka na
stronie.

Opiekun

Wolontariatu/
Dokumentacja
Wolontariatu.

H. Kolinska,

5. Rozumie idee
wolontariatu, chetnie
uczestniczy w
zajeciach
organizowanych dla
uczniow




-wspoétudziat ucznidow
w ocenianiu kolegéw,

-uczenie sposoboéw
egzekwowania
wtasnych praw

7 .Ksztattowanie
nawykow
pracowitosci,
punktualnosci,
rzetelnosci,
uczciwosci i
wytrwatosci

8. Rozwijanie
zdolnosci
gospodarowania

8. Dziatalnos¢
druzyny harcerskiej

9. Monitorowanie
postrzegania klimatu
szkoty przez uczniow,
rodzicow i
nauczycieli.

10. Prace na rzecz
klasy i szkoty.

11. Kontrola
spdznien i absencji.
Staty kontakt z
rodzicami
(telefoniczny, zeszyty
kontaktéw),

E-dziennik

12. Zarzadzanie
klasowymi sktadkami
pienieznymi,

Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz-
Brokos, Rada
Samorzadu
Uczniowskiego, Rada
Rodzicéw/
opracowane wyniki
ankiety.

WSszyscy nauczyciele/
zapisy przy ocenie
zachowania-
samoocena ucznidw.

Klasy we wspotpracy
z wychowawcami

niepetnosprawnych z
terenu gminy.

6. Jest punktualny,
nie spdznia sie na
zajecia lekcyjne.




8. Ksztattowanie
postaw
proekologicznych

wtasnymi srodkami
finansowymi.

9. Rozwijanie
potrzeby dbania o
Srodowisko- taki
kwiatowe
(nawigzanie
wspotpracy z
nadle$nictwem).

13.Préba zatozenia
tak kwiatowych
wokot szkoty

Pedagog i psycholog,
chetni nauczyciele

i wychowawcy we
wspotpracy z
nadle$nictwem

Rozwoj
moralny

1.Zdolos¢
wartosciowania.

2.Umiejetnosc oceny
zachowan witasnych i
innych.

3.Wybor
autorytetéw.

1.Uczenie relacji
nauczyciel-uczen.

2.Ksztattowanie
wiasciwego stosunku
do 0sdb starszych,
niepetnosprawnych.

1. Stwarzanie
przyjaznego klimatu,
udzielanie mtodziezy
stosownego
wsparcia, szczegdlnie
w trudnych
sytuacjach
zyciowych; -

2.Prezentowanie
przez nauczycieli
wzorcow
postepowania dla
uczniow,

1. Wychowawcy klas,
Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz-
Brokos , pozostali
nauczyciele/ zapisy w
dokumentach.

Wszyscy nauczyciele

1 Czuje wsparcie
wsrdd nauczycieli.

2. Potrafi ocenié pod
wzgledem moralnym
zachowania witasne i
innych osob.




3.Przygotowanie do
rozpoznawania
wartosci moralnych
przez obserwacje
zachowan wtasnych i
otaczajacych osob.

4.Rozwijanie
dociekliwosci
poznawczej
ukierunkowanej na
dobro, prawde i
piekno.

5.Wtasciwy odbior
débr kultury.

propagowanie
wiasciwych postaw
prospotecznych .

3.Nagradzanie
wtasciwych
zachowan poprzez
pozytywne
wzmochienie,
ocenianie
ksztattujgce.

4. Przeprowadzanie i
prezentacja
wywiadow z
ciekawymi osobami
na lekcjach jezyka
polskiego i godzinach
wychowawczych;

5.Konsekwentne
przestrzeganie zasad

Wszyscy nauczyciele.

Nauczyciele jezyka
polskiego,
wychowawcy klas/
zapisy w dziennikach i
dokumentacji
wychowawcy.

Wszyscy nauczyciele i
pracownicy szkoty,

3. Czuje sie
dowartosciowany.

4. Rozwija swojg
dociekliwosé.

5. Rozwija w sobie
umiejetnosé
wspotpracy w grupie
podczas
wspotorganizowania
uroczystosci
szkolnych.

6. Kieruje sie
wartosciami
moralnymi.




wspotzycia
spofecznego na
terenie szkoty,
reagowanie na
niewtasciwe

zachowania uczniow.

6.0rganizowanie
imprez
okolicznosciowych,
udziat w akcjach
charytatywnych

7. Ksztattowanie
umiejetnosci
krytycznego i
analitycznego
odbioru przekazow
audiowizualnych; -
rozmowy i zajecia na
temat norm
moralnych
nastolatka.

Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz-
Brokos.

Wszyscy nauczyciele
wg kalendarza
imprez.

Wychowawcy klas,
Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz-
Brokos / zapisy w
dokumentacji.




Organizacja dziatan dla rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Odpowiedzialni

Informowanie rodzicéw o
podejmowanych przez szkote
dziataniach wychowawczo-
profilaktycznych.

- Zapoznanie rodzicow z programem wychowawczo-profilaktycznym.
- Drzwi otwarte szkoty — kierowanie informacji do rodzicéw.

- Przekazywanie na biezgco informacji o realizowanych dziataniach z programu
wychowawczo-profilaktycznego za pomocg e-dziennika, strony internetowe;j
szkoty.

. Akcje informacyjne dotyczace szczepien przeciwko wirusom HPV

Dyrektor, wychowawcy,

Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz- Brokos

Dyrektor, wicedyrektor G.
Stypczyniska, pedagog M.
Kwapisz - Brokos

Informowanie rodzicow o
funkcjonowaniu dziecka
w szkole.

- Przekazywanie na biezgco informacji o sukcesach, trudnosciach i problemach
ucznidw za pomocg dziennika elektronicznego, podczas rozmow
indywidualnych, zebran klasowych.

- Stosowanie oceny ksztattujgcej w biezgcym ocenianiu ucznia.

- Rozmowy indywidualne z pedagogiem, psychologiem szkolnym, dyrektorem
szkoty.

Dyrektor, wychowawcy,

Magdalena Forgiel,
Matgorzata Kwapisz- Brokos




- Informacje na temat niskiej frekwencji — pisemne.

- Wspodtpraca z radg rodzicow w zakresie pomocy materialnej dla uczniéw
potrzebujgcych wsparcia, dozywiania, dofinasowania wycieczek.

Przekazywanie wiedzy na
temat problemoéw
wychowania i profilaktyki

- Organizacja spotkan, warsztatéw dla rodzicéw ze specjalistami nt. uzaleznienia
od dopalaczy, Internetu, wspierania rozwoju na réznych etapach rozwoju.

- Organizacja warsztatéw i zaje¢ psychoedukacyjnych dla rodzicow zgodnie z
tematyka zaproponowang przez rodzicdw w ankietach skierowanych do nich.

— Upowszechnianie materiatow edukacyjnych.

- Indywidualne konsultacje z wychowawcy, pedagogiem i psychologiem.

Realizator z zewnatrz przy
wspotpracy z pedagogiem i
psychologiem po
wczesniejszym uzgodnieniu z
dyrektorem szkoty.

Psycholog, pedagog szkolny.

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas, pedagog,
psycholog.

Dziatania interwencyjne

Porady, konsultacje, wspoétpraca z instytucjami zewnetrznymi ( MOPS, GKRPA w
Barcinie, Zespdt Interdyscyplinarny, Sad Rejonowy w Szubinie, Policja,
psychoterapeuci, Poradnia Psych.- Ped. w Zninie, PCPR w Zninie)

w przypadku:

- Kryzysu emocjonalnego rodzica

- Konfliktu dziecko-rodzic

Wychowawcy klas, pedagog,
psycholog.




- Zaniedban wychowawczych

- Negatywnego srodowisko rodzinnego (w tym naduzywanie substancji
psychoaktywnych przez rodzicéw)

- Maltretowania, krzywdzenia

- Rozwodu rodzicow

- Rodzicéw doswiadczajgcych trudnosci emocjonalnych
- Braku nadzoru rodzicielskiego

- Rodzicéw nienawigzujacy relacji

- Choroby psychicznej w rodzinie

- Wykorzystywania seksualnego

Organizacja dziatan dla nauczycieli

Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni

Organizacja doskonalenia zawodowego - Dostarczanie nauczycielom informacji o Dyrektor szkoty,
dostepnych formach doskonalenia poza szkotg




Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli

i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkdéw i substancji oraz
zachowania w sytuacjach kryzysowych.

Organizacja szkolenia dla nauczycieli dotyczaca
prawidtowej opieki nad uczniami chorujgcymi na
cukrzyce

Organizacja szkolenia dotyczgcego dobrostanu
psychicznego dzieci i mtodziezy

- Organizacja szkoleniowych rad pedagogicznych
zgodnie z zapotrzebowaniem (stacjonarnie lub
on-line)

-Warsztaty dla nauczycieli dotyczace zdrowia
psychicznego

-Szkolenie nauczycieli przygotowujgce do
realizacji rekomendowanych programoéw
profilaktycznych

- Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych
i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego.

- Dobrostan ucznia w czasie zdalnego nauczania.

- wykorzystanie TIK podczas gddw.

Dyrektor szkoty

Dyrektor szkoty, pedagog, psycholog

Dyrektor szkoty, psycholog Anna Ruciriska-
Niesyn

Realizator z zewnatrz- lekarz psychiatra




Propagowanie literatury na temat profilaktyki
w szkole.

- Udostepnianie materiatéw szkoleniowych.

- Gromadzenie literatury na temat szkolnej
profilaktyki.

Dyrektor szkoty, pedagog, psycholog,
nauczyciele pracujacy w bibliotece
szkolne;.

Ewaluacja programu

Ewaluacja przeprowadzana bedzie na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i $srodki ewaluaciji:

- obserwacja i analiza zachowan ucznidw,

- obserwacja postepdéw w nauce,

- frekwencja na zajeciach dydaktycznych,

- udziat w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:

- ankieta dla uczniéw, rodzicéw i pracownikdéw szkoty,

- obserwacja zachowania ucznidw,

- analiza dokumentac;ji szkole pedagoga, psychologa szkolnego i innych nauczycieli,

- analiza dokumentacji wychowawcow,
- analiza sukcesow i osiggniec ucznidw,

- rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i pracownikami szkoty,




- wytwory ucznidw,
- analiza sprawozdan pielegniarki dotyczacych stanu zdrowia i wypadkowosci ucznidéw.

Dziatania ewaluacyjne bedg polegaty na:

* zidentyfikowaniu celu ewaluacji i sformutowaniu pytan ewaluacyjnych ukierunkowanych na jego osiggniecie
*opracowaniu planu i strategii dokonania ewaluacji

*zaplanowanie sposobu opracowania wynikéw ewaluacji i ich udostepnienie spotecznosci szkolnej

Ewaluacji programu wychowawczo-dydaktycznego, dokona powotany przez dyrektora szkoty zespét ds. ewaluacji programu oceniajac rezultaty
i efektywnos$é prowadzonych dziatan. Z wnioskami z prowadzonej ewaluacji poinformowana zostanie rada pedagogiczna na zebraniu
rozpoczynajgcym nowy rok szkolny.



