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Wstep

,M0zg ucznia, to miejsce pracy nauczyciela”
Manfred Spitzer

Nauczanie jezyka obcego na | etapie edukacyjnym bardzo korzystnie
wptywa na rozwoj dziecka na wielu ptaszczyznach. Celem zajec jezykowych obok
stopniowego rozwoju umiejetnosci jezykowych jest miedzy innymi budowanie
motywacji do nauki jezyka, Swiadomosci istnienia réznorodnych jezykow i kultur
(Smolik, Poszytek, 2017, s. 73). Wazne rowniez, aby uczniowie mieli mozliwos¢
poznawania $wiata przy uzyciu jezyka docelowego. Planujac zajecia jezykowe
z dzie¢mi nalezy réwniez wzig¢ pod uwage kilka istotnych wnioskéw ptynacych
z neuronauk. Od ponad czterdziestu lat neuronaukowcy postugujac sie
nowoczesnymi technikami neuroobrazowania odkrywajg przed nami tajniki
funkcjonowania mdézgu w procesie uczenia sie. Zas psychologowie kognitywni
wskazujg skuteczne metody uczenia sie. Korzystajgc z tej wiedzy mozemy
zaplanowac efektywny i efektowny proces dydaktyczny dla naszych uczniéw

(Brown, Roediger lll, McDaniel, 2016).



I Neuronauki w dydaktyce nauczania

W tej czesci publikacji omawiam najwazniejsze aspekty
neurodydaktyczne, ktére nalezy uwzgledni¢ w planowaniu efektywnego procesu

dydaktycznego uczniow, w szczegélnosci dzieci.

1.1. Ruch

Ciato ludzkie to 650 miesni, ktére muszg pracowac, aby caty organizm
mogt poprawnie funkcjonowaé. Ruch to zdrowie, a jego brak prowadzi do wielu
dysfunkcji. Ciato w bezruchu np. w wielogodzinnej ekspozycji na ekran monitora
przyczynia sie do wystepowania probleméw z emocjami, koncentracjg uwagi
i prawidtowym funkcjonowanie proceséw uczenia sie. Zadaniem szkoty jest
wspomaganie harmonijnego rozwoju dzieci i dlatego tez bardzo zasadnym jest
wiaczenie ruchu do zaje¢ lekcyjnych, dzieki czemu nauka jest efektywna i trwata
(Taraszkiewicz, Karpa, 2010, s. 7). Rados$¢ i przyjemnos¢ jakg doswiadczat
pierwotnie cztowiek, w procesie ewolucji stata sie sitq napedowa ducha, czyli
motywacjg. Co wiecej, ruch i motywacja korzystajg z tego samego
neuroprzekaznika jakim jest dopamina (Bauer, 2015, s. 43). Dlatego niekiedy
kilka éwiczen fizycznych, krétki spacer, przejazdzka rowerem pobudzajg nas
do dziatania i rozjasniajg umyst. To kolejny argument przemawiajacy za tym, aby
wykorzystac ruch na zajeciach jezykowych i zwiekszy¢ aktywnos$¢ umystowg

uczniéw oraz uruchomic¢ myslenie.

Powyzej opisany aspekt wiasciwie skomentowat Jim Heffelfinger piszac: , Czy nie
zauwazyliscie , ze spedzacie 18 miesiecy préobujgc nauczyc swoje dzieci stac¢

i mowic, a nastepnie 18 lat probujgc zmusic je do siedzenia i stuchania” (cyt. za:
Taraszkiewicz, Karpa, 2010, s. 16). Bardzo czesto uczniowie idgc do szkoty
zobligowani sg do spedzania 45-minutowych lekcji w tawce i stuchania
nauczyciela. Mozna to zmieni¢ aranzujgc lekcje tak, aby potgczyé aktywnosci

rozwijajgce umiejetnosci jezykowe z ruchem. Potrzeba ruchu u dzieci jest ich



naturalng formga funkcjonowania, dlatego tez nalezy te potrzebe uwzglednié

podczas lekcji.

1.2. Polisensorycznos¢

Dzieci odkrywajg Swiat wszystkimi zmystami: dotykajg, wachajg, ogladajg
z bliska, smakujg. W taki sposéb nabywajg wiedze o tym co ich otacza.
Jesli nauczanie w szkole ma by¢ trwate i efektywne, to réwniez musi angazowadé
wszystkie zmysty oraz prace obydwu poétkul. Stosowanie metod wielozmystowych
i obupdtkulowych w pracy z dzie¢mi korzystnie wptywa na efektywno$é uczenia
sie oraz trwate zapamietywanie. Nabywanie umiejetnosci i wiedzy jest skuteczne,
gdy informacja przetwarzana jest wielozmystowo, czyli przy zaangazowaniu

wzroku, stuchu, dotyku i ruchu.
Typy kanatéw jakimi pracujemy z uczniami podczas zajec¢ to:

e Kanat wzrokowy - czytanie, ogladanie filméw, obrazéw.

e Kanat stuchowy - stuchanie, opowiadanie, odpowiadanie na pytania,
Spiewanie.

e Kanat kinestetyczny - pisanie, rysowanie, wycinanie (motoryka mata);
odgrywanie scenek, taniec (motoryka duza).

e Kanat wzrokowo-stuchowy — stuchanie i oglagdanie filmow, sledzenie
tekstu czytanego przez nauczyciela, wyszukiwanie na obrazkach
przedmiotdw zgodnie z poleceniem nauczyciela.

e Kanat stuchowo-kinestetyczny - swobodny taniec do muzyki, rytmizacja
ciggu wyrazoéw do zapamietania: wierszyki, dnia tygodnia, alfabet itd.,
wykonywanie ruchow zgodnie z poleceniem nauczyciela.

e Kanat wzrokowo-kinestetyczny - wykonywanie polecen i éwiczen wedtug

wzoru, nasladowanie ruchow.



e Kanat wzrokowo-stuchowo - kinestetyczny (polisensorycznie) — informacja

przetwarzana jest wszystkimi zmystami (Taraszkiewicz, Karpa, 2010, s. 13-

14).

Planowanie lekcji w taki sposdb, aby uczen miat mozliwos¢ odbierania informacji
przez ostatni zaprezentowany kanat jest najkorzystniejszy dla ucznia i daje
gwarancje skutecznego i trwatego uczenia sie. Kazdy uczen posiada dominujgcy
sensor, ktory uaktywnia sie szczegdlnie w trudnych sytuacjach lub kiedy uczen
jest podekscytowany, zmeczony badz zdenerwowany. W klasie bedg wzrokowcy
ze starannie prowadzonymi zeszytami, stuchowcy, ktérzy bardzo chetnie
zabierajg gtos, ruchliwi kinestetycy oraz wrazliwi czuciowcy. Jednak w dobrych
warunkach, w bezpiecznej atmosferze i niskim poziomie stresu uczniowie
odbierajg informacje wzglednie wszystkimi kanatami. (Taraszkiewicz, Karpa,

2010, s. 95).

Wptyw na prawidtowy rozwdj dziecka i efektywne uczenie sie majg nie tylko
dobrze funkcjonujgce zmysty, ale réwniez praca obu pétkul moézgu. Lewa potkula
jest logiczna, analityczna (szczegoty, czesci, analiza jezyka, stowo, liczby,
informacje linearne). Prawa pétkula jest artystyczna i kreatywna (obrazy, emocje,

rytm, ruch, kolor, wyobraznia, marzenia). (Taraszkiewicz, Karpa, 2010 s. 13-16).

Doskonatym ¢wiczeniem integrujgcym prace obu potkul moézgu jest rysowanie
lezgcej 6semki opracowane przez P. Denisona (Taraszkiewicz, Karpa ,2010,s. 31).
Cwiczenie to wspomaga uczenie catosciowe, utatwia dostep do funkcji obu
potkul, usprawnia koordynacje prawe;j i lewej strony ciata oraz narzad wzroku.
Lezgcg dsemke uczniowie rysujg prawg reka, nastepnie lewg, a ostatecznie

obiema rekami. Cwiczenie to mogg wykonad:

e w powietrzu;
e na duzej kartce papieru;

e palcem po tawce;



® nosem w powietrzu;

e stopg w powietrzu lub obiema stopami na lezgco;

e leniwg 6semke mozna rowniez wykona¢ wodzac tylko oczami.

Nalezatoby wykonac pieé powtdrzen kazdg reka i obiema rekami zaczynajac od
srodka 6semki, raz w prawg, raz w lewo. Doskonatym przyktadem wykorzystania
wszystkich mozliwych funkcji mdézgu jest Leonardo da Vinci, ktéry w swych
zapiskach wykorzystywat symbole, liczby, stowa, linearnos¢, hierarchie, analize,

skojarzenia, rytm, wizualizacje wyobraznie (Taraszkiewicz, Karpa, 2010, s. 31).

1.3. Bezpieczna przestrzen

Stres, lek i napiecie uniemozliwiajg skuteczne rozwijanie umiejetnosci
i nabywanie wiedzy. Rozwigzaniem na to jest stan spokojnej aktywnosci
w ktédrym organizm ucznia jest zintegrowany, a kortyzol nie blokuje procesow
uczenia sie. Chcac zapewni¢ uczniom korzystne warunki do rozwoju i tym samym
wprowadzi¢ ich w powyzej opisany stan, wskazanym jest stworzenie przyjaznego
klimatu podczas zajeé, dobrej atmosfery, pozytywnych emocji i poczucia
bezpieczenstwa (Taraszkiewicz, Karpa, 2010, s. 94.). Optymalna atmosfera
sprzyjajaca uczeniu sie to réwniez ta oparta na zaufaniu uczen - nauczyciel, gdzie
uczniowie czesto i chetnie zadajg pytania i nie bojg popetniaé sie bteddw, ktére
sg nieodzowng czescig procesu uczenia sie (Hattie, 2018, s. 58-59). Ciekawos¢
ucznia i kreatywnosc sg silniejsze w poczuciu bezpieczenstwa i ze wsparciem
nauczyciela. Kiedy uczniem kieruje strach np. przed popetnieniem btedu,
wycofuje sie, a co za tym idzie nie rozwija sie i nie wykorzystuje swojego

potencjatu (Zylinska, 2013, s. 248).



1.4. Mechanizm odzwierciedlania

Dzieki neuronom lustrzanym jesteSmy w stanie emocjonalnie dostroic sie
do siebie nawzajem, jednym stowem rozumiemy innych i jestesmy rozumiani.
Mechanizm odzwierciedlania wtacza sie w momencie obserwacji zachowan
innych ludzi. Dzieci dostrajajg sie do otoczenia, z ktérym sie wychowuja
i przejmujg schematy dziatan od swoich rodzicéw. To im i Srodowisku, w ktérym
sie wychowali$my zawdzieczamy zasady, ktérymi kierujemy sie w zyciu dorostym.
Neurony lustrzane aktywujg sie rowniez w klasie. Uczen, ktdry w sytuacji porazki
czuje wsparcie, bezpieczeistwo i zrozumienie ze strony nauczyciela jest otwarty
na pokonywanie trudnosci, zmotywowany, kreatywny w poszukiwaniu
rozwigzan. Jesli jednak tego zrozumienia nie uzyskuje, przestaje wierzy¢é w swoje

mozliwoéci i zniecheca sie do dalszych dziatan (Zyliriska, 2013, s. 134-137).

Obok doskonale skrojonego na potrzeby uczniéw materiatu, pomocy
dydaktycznych, narzedzi multimedialnych istotny jest nauczyciel, ktéry wchodzi
w Swiat ucznia, wiacza sie do wspdlnej zabawy, ale réwniez uczniowskie

problemy nie pozostajg dla niego obojetne.

1.5. Ocenianie

Ocenianie jest istotnym elementem procesu dydaktycznego. W przypadku
dzieci jest to o tyle wazne, ze buduje to ich obraz siebie i ma znaczgcy wptyw
na kolejne lata funkcjonowania dziecka w szkole. Wazne jest zatem to, aby
ocienianie wspierato rozwéj dziecka. Potrzeba bezpieczenstwa u dzieci to jedna
z najwazniejszych, ktdra powinna by¢ zaspokojona w pierwszej kolejnosci.
Ocenianie, szczegdlnie cyfrowe (np. w systemie liczcbowym od 1-6), moze
zaburzac¢ ten stan powodujgc u uczniéw poczucie presji, leku, strachu i poczucia
bycia niewystarczajgco dobrym. Aby unika¢ takich sytuacji warto wykorzystac
informacje zwrotng jako skuteczny elementu efektywnego nauczania i uczenia

sie. To doskonaty przyktad na odejscie od pruskiego sytemu i kultury btedu,



a przejscie do kultury docenienia. Informacja zwrotna uwzglednia mocne strony

pracy dziecka, wskazuje elementy, ktére nalezy rozwijac i usprawniac oraz
mozliwosci pokonania trudnosci. Dla rodzicéw informacja zwrotna to réwniez
nieocenione zrédto informacji o postepach dziecka i wskazéowek jak poméc

dziecku w rozwijaniu umiejetnosci (Choroszczynska i in., 2015).

Profesor John Hattie w swoich szeroko zakrojonych badaniach przedstawit
interwencje edukacyjne, ktdre majg najkorzystniejszy wptyw na wyniki w nauce

i do najskuteczniejszych nalezy wtasnie udzielanie informacji zwrotnej uczniom.

Do kolejnych potrzeb okresu dziecinstwa nalezg potrzeba wiezi, autonomii

i kompetenc;ji. Dzieci, ktére otrzymujg gorsze oceny w systemie cyfrowym lub
symbolicznym (przy uzyciu symboli: stoneczka, buzki, plusy, minusy), nie zawsze
zyskujg sympatie i akceptacje ze strony rowiesnikow, a to utrudnia im budowanie
relacji z kolegami i nauczycielem. Co wiecej nie wierzg w swoje mozliwosci,
czesto brakuje im odwagi do podejmowania préb w pokonywaniu trudnosci.

W taki sposdb budujg obraz siebie jako niewystarczajgco dobrych. To kolejny
powdd, ktory przemawia za stosowaniem informacji zwrotnej jako jednego

z gtéwnych czynnikéw warunkujgcych efektywnosé edukacji oraz wspierania
rozwoju ucznia (Choroszczynska i in., 2015). Wzorcowa informacja zwrotna

pomoze uczniowi doskonali¢ sie. Powinna ona zawieraé nastepujace elementy:

e Wskazywac mocne strony w pracy ucznia.

e Wskazywac na to, co potrzebuje jeszcze poprawy.

o Udziela¢ wskazéwek, jak nalezy poprawié te elementy, ktére tego jeszcze
wymagaja.

e Dawac wskazéwki do dalszego rozwoju ucznia.

(Arkusinska, Borgosz, Cupokiin., CEO, str.3)

-10-



1.6. Jezyk angielski jezykiem komunikacji

Uczniowie powinni mie¢ jak najwiekszy kontakt z jezykiem obcym
w trakcie zaje¢, gdyz jest on narzedziem komunikacji, ktéra jest gtéwnym celem
nauczania na zajeciach jezyka obcego (Kotarba-Kanczygowska, 2014, str.11).
Poczawszy od prostych sytuacji komunikacyjnych do kierowania wszystkich
polecen do uczniéw w jezyku docelowym, a w przypadku niezrozumienia ich
przez ucznidw wykorzystywania krétkich parafraz w jezyku polskim.
Mozna réwniez wykorzysta¢ metode kanapki, czyli kierowania polecenia w jezyku
obcym, nastepnie ttumaczenia w jezyku polskim i ponownym przejsciu do jezyka
obcego. Dla lepszego zrozumienia jezyka docelowego warto wykorzystywacd
mowe ciafa, ktéra zminimalizuje potrzebe uzycia jezyka polskiego oraz modulacje
gtosu, ktdéra przyczyni sie do budowania atmosfery ciekawosci na zajeciach
z dzie¢mi.
Podczas pracy z dzie¢mi nie nalezy rowniez zapominaé o wspieraniu ich
gotowosci do méwienia, ich spontanicznych wypowiedzi lub proéb ich
podejmowania, wykorzystania naturalnych zdolnosci aktorskich dzieci oraz brak
zahamowan w uzywaniu jezyka docelowego w komunikacji
(Kotarba-Kanczygowska, 2014, str.11). Uczenie sie ogdlnie, nie tylko jezyka
obcego, nie powinno wigzac sie ze stresem i obawg przed popetnieniem btedow.

Bfad jest nieodtgczng czescig sukcesu i elementem procesu uczenia sie.

1.7. Wspotpraca

W pracy z uczniami, nawet tymi najmtodszymi, warto inicjowa¢ prace
w parach lub matych grupach. Sa to sytuacje, w ktérych uczniowie uczg sie
od siebie, majg mozliwosé komunikowania sie w jezyku docelowym a wszyscy
uczniowie zaktywizowani sg do myslenia. To daje rowniez doskonatg mozliwos¢
efektywnego zapamietania nowych informacji. Umiejetnos¢ wspdtpracy jest

jedng z umiejetnosci kluczowych zawartych w preambule podstawy

-11-



programowej i powinna by¢ ksztattowana podczas zajeé. Z pewnoscig mali

uczniowie potrzebowaé bedg odrobine czasu na to, aby taka forma pracy
zagoscita na state podczas zajec ale warto na to poczekaé. Swietnymi, ale
zarazem prostymi przyktadami tej metody pracy, jest odpytywanie sie ze stowek,
wspodlne rozwigzywanie zadan gramatycznych, sprawdzanie sobie nawzajem prac
(ocena kolezenska), ale réwniez wykonywanie wspodlnie ¢wiczen
komunikacyjnych. Uczniowie mogg wspdlnie rowniez tworzy¢ zadania dla

par przeciwnych.
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. Przyktady dobrych praktyk

Najmtodsi uczniowie posiadajg umiejetnosci, ktére w znacznym stopniu
utatwiajg im nauke jezyka . Do najwazniejszych mozna zaliczy¢ przyswajanie
jezyka w trakcie zabawy bez analizowania form gramatycznych i znajomosci
wszystkich stow, wykorzystywanie wyobraZni oraz nawigzywanie kontaktow
z réwiesnikami a w rezultacie rozwdj umiejetnosci pracy w parach lub matych
grupach (Boguska, 2017, str. 9). Wykorzystanie podczas zaje¢ odpowiednich
metod, technik oraz form pracy oraz wyzej wymienionych umiejetnosci dzieci
pozytywnie wptynie na efektywny proces uczenia sie. W tej czesci publikacji
zaprezentowane sg przyktady praktycznych aktywnosci dydaktycznych
umozliwiajgcych owocng prace uczniéw z wykorzystaniem ich mozliwosci

rozwojowych oraz wnioskéw ptynacych z neuronauk.

2.1. Power Teaching — Whole Brain Teaching (WholeBrainTeaching.com)

Whole Brain Teaching/Power Teaching to metoda zza oceanu stworzona
przez Chrisa Biffile, Chrisa Rekstada oraz Jay Vanderfin w latach 90-tych, ktora
oparta jest na wnioskach ptynacych z neuronauk. Metoda umozliwia
zaangazowanie catego mdzgu ucznia w czasie procesu uczenia sie oraz
podtrzymuje uwage uczniéw. Manfreda Spitzer twierdzit, ze miejscem pracy
nauczyciela jest tak naprawde mozg ucznia (Spitzer, 2011). Jak nauczyciel ma
wykonywac swojg prace, gdy mdzg ucznia jest zaabsorbowany wszystkim innym
niz temat zaje¢? Wskazanym jest wiec przywotywanie uwagi ucznidw, aby proces
uczenia sie byt efektywny. Dzieki technikom Power Teaching uczniowie nie
poswiecajg swojej uwagi na inne, zbedne aktywnosci, ktére nie sg zwigzane

z tokiem zajeé, a co wiecej, nie nudzg sie i sg zainteresowani zajeciami.

Whole Brain Teaching to metoda, ktérg z powiedzeniem mozna wykorzystaé
na kazdym poziomie edukacyjnym, od pracy z przedszkolakami do pracy

na poziomie studenckim.
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Nauczyciel wprowadzajgc metode w klasie stopniowo prezentuje uczniom

zasady, a oni uczg sie jak odpowiednio reagowaé¢ w ramach tych zasad.

Ponizej zaprezentowanych zostato kilka bardzo skutecznych technik metody
Whole Brain Teaching, ktére warto wykorzysta¢ w pracy z uczniem. Techniki sg
proste, a w niezwykty sposdb usprawniajg prace uczniéw na lekcji.

Ponizej opisane metody zostaty opracowane w jezyku angielskim. Oczywiscie jest
to wskazane, aby dostosowac je do jezyka docelowego np. jezyka niemieckiego

(np. Klasse — Ja!).

e Rules - Zasady

Wprowadzajac metode Whole Brain Teaching rozpocza¢ nalezy od zasad.

Do kazdej zasady przyporzadkowany jest gest. Dopiero kiedy uczniowie dobrze
opanuja ten krok, czyli zasady i gesty wykonywane samodzielnie, mozna pgjs¢
dalej. Nalezy oméwic z uczniami poszczegdlne zasady i wyjasni¢ celowosc ich

uzycia.

1. Follow direcrions quickly (sprawnie wykonuj polecenia).To zasada,
ktorej celem jest usprawnienie wykonywanie polecen przez uczniow.
Przejscie z tawek na dywan, otwarcie podrecznika czy zeszytu ¢wiczen
na odpowiedniej stronie, przygotowanie przyboréw do pracy,
przygotowanie sie do wyjscia itd. jest czesto momentem dezorganizacji
i stratg cennego czasu, ktéry mozna by poswieci¢ na aktywnos¢ jezykowa.
Uczniowie znajac i stosujgc zasade bedg bardziej dbaé o organizacje
swojej pracy. Mozna dla zabawy wprowadzi¢ minutnik lub po prostu
odliczaé czas, kiedy uczniowie bedg np. przygotowywac sie do pracy
odszukujac odpowiednig strone w podreczniku lub zeszycie éwiczen.
Przy kolejnej takiej czynnosci mozna poréwnad z uczniami wyniki.

Warto podkresli¢, ze celem zasady nie jest wprowadzenie presji czasu
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przy wykonywaniu aktywnosci jezykowych, ale jedynie uprawnieninie

czynnosci organizacyjnych. Whole Brain Teaching pomaga nauczycielom
w zabawny i pozytywny sposéb pokonac nieuwage uczniow
i zaktywizowac ich do pracy.

Gest dla pierwszej zasady to: ruch reka jak ruch weza.

Raise Your Hand for Permission to Speak (podnies reke, jesli chcesz co$
powiedziec).To zasada, ktéra ma usprawni¢ organizacje podczas zajec,
czyli uczen podnosi reke, kiedy chce zakomunikowa¢ cos$ nauczycielowi,
zapytac podczas zajec czy udzieli¢ odpowiedzi na zadane przez
nauczyciela pytanie. Wyrywanie sie do odpowiedzi uczniow, ktérzy
pracujg sprawniej odbiera szanse uczniom, ktdrzy potrzebujg wiecej czasu
na wykonanie zadania. Kolejny raz nalezy podkresli¢, iz celem nie jest
wprowadzenie rygoru na zajeciach a jedynie unikniecie chaosu

i uporzgdkowanych dyskusji. Emocje szybciej kontrolujg rozum niz rozum
kontroluje emocje. Uczen, aby zaspokoi¢ swojg ciekawos¢ poznawczg

i rozwijac sie musi zadawac pytania, drgzyé, dociekac.

Gest dla drugiej zasady: podniesienie jednej reki.

Raise Your Hand for Permission to leave your seat (podnies reke, aby
uzyska¢ pozwolenie na opuszczenie miejsca). To kolejna zasada
organizacyjna. Ruch jest naturalng potrzebg dzieci i nalezy go wiaczac
w tok lekcji natomiast sg sytuacje, w ktérych chcemy, aby dzieci
pracowaty w tawkach czy na dywanie i nie przemieszczaty sie

bez powodu.

Gest dla trzeciej zasady: uczniowie podnoszg rece, a nastepnie

przesuwajg palcami w powietrzu.
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Make Smart Choices (podejmuj madre decyzje). Dokonuj madrych

wyboréw: badz zyczliwy, bezinteresowny, kreatywny, kolezenski,
zorganizowany itd. To bardzo szeroko pojeta i uniwersalna zasada
wszelkich zachowad w klasie i poza nig. Reguta obejmuje kazdg dziedzine
zycia ucznia: w szkole, w domu, poza domem, spedzajac czas

z przyjaciotmi, w Internecie lub uprawiajgc sport. Warto od dziecifistwa
dokonywaé madrych wyboréw. Zasada jest skuteczna w przypadku
negatywnych zachowan uczniéw.

Gest dla czwartej zasady: dotkniecie palcem wskazujgcym jednej strony

gtowy.

Make our dear team stronger (wzmocnij nasz zespot). Ta zasada
przyczynia sie do budowania mocnego zespotu, ale réwniez poczucia
odpowiedzialnosci za caty zespot. Uczen tamigc pierwsze cztery zasady nie
wzmacnia zespotu. Wspodtpracujgc, dziatamy wspdlnie i jestesmy
odpowiedzialni za caty zespdt. Jest to zasada, ktdrej nie nalezy
kwestionowad i blokuje ona wszelkie argumenty ucznidw, ktérzy tamig
ktorgkolwiek z pierwszych czterech zasad.

Gest dla zasady pigtej: roztozenie rgk po obu stronach.

Keep Your Eyes on the target (skieruj oczy na cel). To ostatnia z szesciu
zasad, ktorej zamiarem jest zwrdcenie uwagi na konkretny cel:
nauczyciela, zadanie, podrecznik itd., czyli skupienie uwagi na tym, co

w danym momencie jest najwazniejsze. Jesli nauczyciel wyjasnia
instrukcje do wykonania ¢wiczenia to uczen skupiony jest na nauczycielu,
jesli uczen czyta to skupia sie na tekscie, jesli pisze to skupia sie na tym co

pisze itd. Skupienie wzrokowe podtrzymuje proces uczenia a dzieci nie
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wejdg w ten proces, jesli nie bedg patrze¢ na cel: na nauczyciela,

ksigzke, tablice.
Gest dla szdstej zasady: skierowanie dwdch palcdw na swoje oczy,

a nastepnie w przeciwnym kierunku.

llekro¢ jakakolwiek z zasada jest tamana, nawet przez jednego z ucznidw, zostaje
przypomniana w taki sposéb, ze nauczyciel wypowiada numer zasady, a cata
klasa chérem nazywa jg. Przypomnienie zasad na poczatku lekcji przez catg klase
stanowi rowniez doskonaty sygnat dla uczniéw, ze jest to poczatek zajec

jezykowych i od teraz bedziemy uzywac jezyka angielskiego.
e C(lass! Yes! (Klaso! Tak!)

Class — yes! To uniwersalna zasada, ktérg mozna stosowaé podczas zaje¢ bez
ograniczen i czesto rewolucjonizuje aktywnos¢ ucznidw oraz rytm pracy na lekcji.
Uczniowie rozpraszajg sie, dekoncentrujg, a ich mdzgi przetaczajg sie na tzw. tryb
czuwania. Za kazdym razem, kiedy chcemy, aby uczniowie, a raczej ich mozgi,
powrdcity do pracy i do dziatania, nauczyciel wypowiada: Class, class!

a uczniowie odpowiadajg: Yes, yes!, zwracajg wzrok na nauczyciela i odkfadaja to
wszystko, co wtasnie trzymajg w dtoniach. Warto, aby nauczyciel modulowat
gtosem wypowiadajgc komende i za kazdym razem uzyt innej barwy gtosu:
wysoki, niski, gtosno, od cichego do gto$nego, badz od gtosnego do cichego itd.
Wariantow jest wiele. Liczy sie kreatywnosc¢ i pomystowos$é nauczyciela.
Komende warto wzbogacic¢ o gest np. klasniecie w dtonie, delikatne tupniecie
prawg i lewg nogg, podniesienie reki itd. Uczniowie odpowiadajgc dziatajg
wedtug schematu nauczyciela, czyli jesli nauczyciel wypowiedziat komende Class,
class wysokim gtosem i klasnat w dtonie trzykrotnie, to uczniowie odpowiadajg
Yes, yes rodwniez wysokim gtosem i klaszczg trzykrotnie w dfonie. Komende
mozna powtarza¢ do momentu, kiedy wszyscy uczniowie juz bedg gotowi do

dalszej pracy.
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Class! Yesl:

S e e T T e U W

llustracja 1.

Zrédto: https://www.create-abilities.com/blogs/create-abilities-blog/whole-
brain-teaching-class-ye

[ostatni dostep 14.09.2021]

e Hands and eyes (dtonie i oczy)

Po Class — Yes to druga bardzo efektywna technika skupiania uwagi uczniow.
Kiedy nauczyciel zauwaza, ze Class — Yes wykorzystane byto juz na lekc;ji kilka
badz kilkanascie razy lub chce skupi¢ uwage uczniéw na waznym elemencie lekcji
uzywa techniki Hands and eyes. Nauczyciel wypowiada komende Hands and eyes
chwytajac sie za swoje dionie (dton w dton) natomiast uczniowie zatrzymuja
swojg dotychczasowg prace, kierujg swoj wzrok na nauczyciela i réwniez
wykonujg gest ,,dtot w dto”. To oznacza, ze uczniowie nie koncentrujg sie

na innych zbednych rzeczach, nie trzymajg niczego w swoich dtoniach, skupieni
sg na nauczycielu i tym co chce im przekazaé. Dzieki temu dalej w sposéb bardzo

ptynny mozna przejsé do aktywnosci jezykowych.
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) eyes on the
speatier

llustracja 2.
Zrédto: Teacher Will Run for Books
wpis na teacherwillrunforbooks na blogspot.com

[ostatni dostep: 22.09.2021]

e Mirror Words (stowa lustra)

Metoda Whole Brain Teaching to wykorzystanie catego potencjatu mdzgu ucznia,
a technika Mirror Words to potezne wzmocnienie i aktywizacja kory wzrokowej

i ruchowej. Dzieki tej technice uczniowie sg znaczniej zaangazowani w proces
uczenia sie, w niebanalny, efektowny i efektywny sposéb. Nauczyciel wypowiada
komende Mirror Words i jednoczesnie unosi do géry rece wewnetrzng strong
dtoni skierowang do uczniéw. Uczniowie powtarzajg komende i wykonujg ten
sam gest, ktéry wykonat nauczyciel. Dalej uczniowie powtarzajg wszystkie stowa i
gesty nauczyciela. Dla wzmocnienia przekazu nauczyciel moze w zabawny sposéb
modulowac¢ gtosem. Im wieksza réznorodnos¢, tym lepsza efektywnosc

i zabawa. Ponizej kilka przyktadéw na wykorzystanie Mirror Words w pracy

zZ uczniem:
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e na poczatku lekcji do przekazania celu lekcji uzywajac jezyka

ojczystego;

e wprowadzenie czasownikéw;

e objasnienie drobnych zawitosci gramatycznych np. w klasie Ill;

e wprowadzenie elementdéw gramatycznych np. czasownik TO BE
(dla nauczycieli jezyka angielskiego) lub SEIN (dla nauczycieli
jezyka niemieckiego);

e przekazanie waznych informacji, nawet organizacyjnych, w jezyku

ojczystym lub docelowym.

To tylko kilka przyktaddéw, ale moze by¢ ich niezliczona liczba w zaleznosci

od kreatywnosci nauczyciela.

Bardzo istotng role odgrywajg tutaj gesty i mogg tgczy¢ sie bezposrednio z trescig
przekazu nauczyciela (gesty pamieciowe) a mogg po prostu by¢ to elementy
mowy ciata przy komunikacji. Gesty pamieciowe wzmacniajg proces
zapamietywania, poniewaz taczg konkretne stowo, informacje z wykonywanym
ruchem. Uczniom bedzie zdecydowanie tatwiej przywotaé z pamieci konkretng

informacje, kiedy wtgczg w to gest.

e Teach - Okay (Ucz — OK)

Docendos discimus. Uczgc innych, uczymy sie sami. Teach - Okay to doskonata
technika rozwijajgca umiejetnos$¢ wzajemnego uczenia sie. Co wiecej, usprawnia
rowniez przyswojenie lub zapoznanie sie z wiekszg iloscig materiatu. Pojemnos¢
pamieci krétkotrwatej jest ograniczona i wynosi od 5 do 9 elementéw co oznacza,
ze nie nalezy serwowac uczniom wiekszej iloSci materiatu niz takg, ktéra
przyjemnie pamiec krétkotrwatg (Bgbel, Wisniak, 2018, str.39). lle mozemy wlac
kawy dla filizanki? Tylko tyle ile pomiescimy w niej ptynu. Identycznie jest

z pamiecig krétkotrwata. Istnieje jednak mozliwosc zwiekszenia pojemnosci tejze

pamieci poprzez scalenie informacji w porcje (od 5 do 9 porcji). Nalezy jednak
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pamieta¢, ze w przypadku dzieci korzystniej dla ucznia, kiedy porcji jest mniej —

maksymalnie 5. Takie porcjowanie informacji nie przecigza pamieci krétkotrwatej
uczniéw i daje mozliwos¢ na przyswojenia wiekszej ilosci materiatu (Babel,

Wisniak, 2018, str. 37-40).

W pierwszej kolejnosci nauczyciel prezentuje uczniom jedng porcje materiatu
np. 3 czasowniki okreslajace czynnosci dnia codziennego. Nauczyciel wypowiada

stowo i wykonuje gest przedstawiajacy dang czynnosc. Przyktad:

o wake up (budzié sie) i gest przeciggania sie po porannej pobudce;
e brush teeth (my¢ zeby) i gest mycia zebdow;

e have breakfast (jes¢ sniadanie) i gest jedzenia $niadania.

Dalej nauczyciel wypowiada TEACH, uczniowie odpowiadajg OKAY i odwracajg sie
twarzg do kolezanki/kolegi z fawki. Uczniowie przez kolejng minute utrwalajg
stownictwo i gesty, ktdre wczesdniej prezentowat nauczyciel. Aktywnosc

przeprowadzi¢ mozna w dwdch wariantach.
Wariant 1.

Uczniowie pracujg rownolegle, czyli jednoczesnie wypowiadajg stowa i wykonuja

gesty (tak jak w przypadku MIRROR WORDS)
Wariant 2.

Uczniowie pracujg na zmiane. W pierwszej kolejnosci przez minute stownictwo
i gesty prezentuje uczen A, uczen B powtarza po uczniu A. Po minucie nauczyciel
kieruje do uczniéw zwrot SWITCH (zamaiana) klaszczac w dtonie i uczniowie

zamieniajg sie rolami, czyli tym razem uczen B uczy ucznia A.

Po minucie nauczyciel sygnalizuje zakoriczenia aktywnosci i prezentuje uczniom
kolejna porcje stownictwa powielajgc schemat wykonania éwiczenia. Takich rund
mozna wykonac kilka. Warto rowniez, aby wyposazy¢ uczniow w tzw. podpdrke,

czyli prezentowane, utrwalane stownictwo powinno zostac zapisane na tablicy
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lub uczniowie majg do niego dostep w podreczniku tak, aby w kazdej chwili mogli

zerkna¢ na ¢wiczony materiat i wykonaé ptynnie aktywnos¢ jezykowa.

e Tell your partner (powiedz swojemu koledze)

TELL YOUR PARTNER to mini technika swietnie usprawniajgca organizacje pracy
uczniéw i umozliwiajgca uczniom uzycie jezyka docelowego. Doskonale nadaje
sie w sytuacjach, kiedy nauczyciel prosi ucznidw o otwarcie podrecznikow lub

zeszytéw éwiczen na konkretnej stronie:

Nauczyciel: Open your books at page numer 14. Tell your partner: NUMBER 14

(Otworz ksigzke na stronie 14. Powiedz swojemu koledze: numer 14)

Uczniowie zwracajgc gtowy do kolezanek/ kolegéw z tawki powtarzaja:

NUMBER 14.

Tym sposobem kazdy uczen wie, na ktérej ze stron nalezy otworzy¢ podrecznik,
nie dopytuje nauczyciela, najczesciej w jezyku ojczystym, a dodatkowo utrwala

liczebniki, uzywajac jezyka docelowego.

To tylko jeden z przyktadéw do zastosowania, ale mozna z powodzeniem
wykorzystac te mini technike do podkreslenia lub przekazania waznej informaciji,
zwrocenia uwagi na wazny element lekcji, wyrazenie lub stéwko. Mozliwosci jest
nieskonczona ilo$¢ a nowe pomysty rodzg sie, gdy technike zaczniemy stosowaé

W pracy z uczniem.
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2.2. Metoda Projektow wedtug prof. Lilian Katz (Helman-Barylska M.,
Szczepanska S., 2014)

Lilian Katz byta wyktadowczynig na Uniwersytecie lllinois, a w kregu jej
zainteresowan badawczych byt rozwéj spoteczny dziecka. Byta rowniez
zwolenniczg nauczania opartego na projektach badawczych twierdzac, iz dzieci
ucza sie najefektywniej poprzez dziatanie i doswiadczanie. Lilian Katz gteboko
wierzyta w to, ze edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna jest fundamentem
dalszej edukacji. Metoda projektéw obok rozwoju kompetencji kluczowych
ucznidéw, angazuje, pobudza do myslenia, polisensorycznego doswiadczania,

praktycznego zdobywania wiedzy oraz wykorzystania tej nabytej.

Metoda projektdw doskonale sprawdzi sie na zajeciach jezykowych, ale moze
rowniez stanowié dziatanie interdyscyplinarne i w porozumieniu z nauczycielem
edukacji wczesnoszkolnej warto potgczy¢ tresci podstawy programowej edukacji
matematycznej, przyrodniczej, jezykowej, muzycznej, plastycznej z tresciami

z zakresu jezyka obcego nowozytnego. Dzieki takiemu holistycznemu podejsciu
uczniowie bedg mieli mozliwos¢ uczenia sie poprzez samodzielne poszukiwanie
wiedzy, w odrdznieniu od podania im gotowych porcji wiedzy z poszczegdlnych
przedmiotdw(Helman-Barylska M., Szczepanska S., 2014). Dziatania projektowe
dajg uczniom mozliwos¢ rozwijania swoich réoznorodnych zainteresowan,
umozliwiajg prace we wtasnym tempie i uczg wspoétdziatania z rowiesnikami.
Jest to doskonaty przyktad na to, ze podstawe programowag realizowaé¢ mozna
w sposob kreatywny, catosciowy a jednoczesnie zaspakajajac potrzeby

rozwojowe dzieci.

Praca metodg projektdw ma okreslong strukture i sktada sie z trzech etapow

(Helman-Barylska M., Szczepanska S., 2014).
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Etap |

Na tym etapie nastepuje wybdr tematu i znajduje on swoje odzwierciedlanie

w zainteresowaniach uczniéw, ale moze by¢ to inicjatywa nauczyciela.

Warto jednak pamietaé, aby temat byt interesujacy dla ucznidw, na miare ich
mozliwosci oraz wystarczajgco sprecyzowany. Zbyt rozlegty temat moze
wyzwalac u uczniéw zniecierpliwienie. Nalezy rowniez zadbac o ty, aby tematyka
odnosita sie do tresci podstawy programowej. Nastepnie uczniowie wraz

z nauczycielem, przy wykorzystaniu burzy mozgéw i dyskusji, tworzg siatke
tematyczng sprawdzajgcg aktualny stan wiedzy ucznidéw oraz kompletujg

liste pytan, na ktérg uczniowie chcieliby znalezé odpowiedzi podczas

trwania projektu.
Rolg nauczyciela na tym etapie jest przede wszystkim:

e okreslenie aktualnego stanu wiedzy uczniow;

e zdobycie informacji na temat zainteresowan uczniéw;

e zdiagnozowanie ewentualnych deficytéw u dzieci;

e dostosowanie tresci podstawy programowej do projektu;

e poinformowanie rodzicéw o dziataniu projektowym.

Etap Il

Etap Il to czas aktywnosci badawczej. Na tym etapie nauczyciel ukierunkowuje
dziatania projektowe zgodnie z potrzebami i mozliwosciami uczniéw.

Warto ponownie wrécic do siatki tematycznej, ktéra moze ulec modyfikacji,

aby uzupetni¢ jg o nowe pomysty i informacje. Na tym etapie réwniez nauczyciel
planuje dziatania projektowe takie jak: wizyty terenowe oraz wizyty gosci

i ekspertéw, ktdre pozwolg uczniom zdoby¢ odpowiedzi na wczesniej
skonstruowane pytania. Uczniowie samodzielnie zbierajg informacje i dane

poprzez obserwacje osdb, elementow, zjawisk zwigzanych z realizowanym
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tematem. Przyktadami wizyt terenowych s3: wyjscie do lasu w celu obserwacji

przyrody, konkretnych zjawisk, do teatru w celu obserwacji sztuki, rzezb,
obrazow, do pobliskiego sklepu spozywczego, jesli tematem projektu jest zdrowe
odzywianie itd. Pomystéw jest niezliczona liczba i nie ma koniecznosci, aby byty
to bardzo spektakularne wyjscia. Nalezy je rowniez dostosowaé do mozliwosci,

jakie posiadamy.

Kolejng forma samodzielnego zdobywania informacji przez uczniow sg wizyty
gosci i ekspertéw. Mogg by¢ to eksperci z danej dzieciny, ale réwniez rodzice lub
uczniowie klas wyzszych, ktérzy wczesniej przygotujg sie merytorycznie

do spotkania z uczniami (nauczyciel udostepnia gosciom pytania, na ktére
uczniowie poszukujg odpowiedzi). Uczniowie na miare swoich mozliwosci i wieku
dokumentujg zdobytg wiedze. Moga by¢ to szkice, rysunki, opisy, mapy mysli,
zabawy a nawet filmiki i zdjecia. Nalezy jednak nauczy¢ uczniéw preferowanych
form dokumentowania. W dalszej czesci dziatan projektowych nastepuje powrot
do siatki tematycznej i okreslenie, ile informacji udato sie juz zdoby¢ a co

wymaga dalszej pracy.
Rolg nauczyciela na tym etapie jest przede wszystkim:

e stworzenie uczniom korzystnego otoczenia do zdobywania informac;ji;

e wspieranie dzieci w samodzielnym zdobywaniu informac;ji;

e przydziat zadan zgodny z indywidualnymi potrzebami i mozliwosciami
uczniow;

e wspieranie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

e udzielanie wskazéwek jak praktycznie wykorzystaé zdobyte informacje
i umiejetnosci;

e kontrola realizacji projektu i wigczenie w niego tresci podstawy

programowej.
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Etap Il

To ostatni etap projektu i prezentacja zdobytej wiedzy i umiejetnosci. Na tym
etapie uczniowie ostatecznie weryfikujg siatke tematyczng i oceniajg wraz

z nauczycielem, co udato sie i w jakim stopniu zrealizowaé oraz usystematyzowac
czego sie nauczyli. Warto, aby nauczyciel podkresli role wszystkich uczniéw

w realizacji projektu.

Jest to réwniez czas na przygotowanie wydarzenia kulminacyjnego, czyli
prezentacji swoich dziatan w formie np.: przedstawienia, wystawy, ksigzki,
spotkania, wernisazu, prezentacji multimedialnej itd. Takie wydarzenie, na forum
szkoty, klas mtodszych, starszych itd. w doskonaty sposdb buduje uczniowskie
poczucie sukcesu i wiary we wtasne mozliwosci. To pomoze rowniez zmienic

wizerunek niektérych uczniéw.

Po wydarzeniu kulminacyjnym nastepuje ostateczna analiza przeprowadzonego
projektu. Nauczyciel ocenia, czy forma realizacji projektu byta wystarczajaco
korzystna do zdobywania informacji i prezentacji wiedzy i umiejetnosci. Analizuje
btedy i sposoby unikniecia ich w przysztosci. Zwraca réwniez uwage na sposoby
dokumentowania. Celem koricowej ewaluacji jest podniesienie efektywnosci

pracy uczniéw i budowanie poczucia sukcesu.
Rolg nauczyciela na tym etapie jest przede wszystkim:

e analiza twdrczej aktywnosci ucznidw;

e zachecanie uczniéw do dyskusji, wyrazanie wtasnej opinii;
e analiza mocnych i stabych stron projektu;

e docenienie pracy wszystkich uczniow;

e rozwijanie u ucznidw umiejetnosci dzielenia sie wiedzg;

e wskazywanie na efektywne sposoby zdobywania wiedzy;
e prezentacja rodzicom efektow pracy uczniow;

e budowanie poczucia sukcesu i wiary we wtasne mozliwosci.
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Przyktad przeprowadzenia projektu na zajeciach jezykowych inspirowanego

Metod3 projektéw wg Lilian Katz
Etap |

Na pierwszym etapie projektu nastepuje wybdr tematu. Gtéwna tematyka
pojawita sie z inicjatywy nauczyciela: FOOD/ DIE LEBENSMITTEL (jedzenie) lub
Tresci jezyka obcego byty skorelowane z tresciami nauczania zintegrowanego,
dzieki czemu dzieci miaty mozliwos¢ gtebszego poznania tematu w obu jezykach.
Pierwsze zajecia projektowe rozpoczety sie od dyskusji, ,spotkanie w kregu”,

na temat aktualnego stanu wiedzy dzieci dotyczacej tematu oraz co chciatyby
gtebiej zbadaé. Po wyborze tematu: HEALTHY FOOD/GESUNDES ESSEN (zdrowe
jedzenie) stworzona zostata siatka pojeciowa, formutowanie pytan, na ktére
uczniowie bedga poszukiwa¢ odpowiedzi. Grupa zdecydowata, ze znajdzie
odpowiedz na pytania zwigzane z tym, co zdrowego i niezdrowego jemy

jednoczesnie poznajac szeroki zakres stownictwa docelowego.

Etap Il

To faza badawcza. Podczas zajec¢ uczniowie poznajg spory zaséb stownictwa
dotyczacego jedzenia. Nauczyciel przynosi na zajecia produkty zywnosciowe

i uczniowie kategoryzuja je ze wzgledu na to do jakiej grupy naleza: zdrowe

i niezdrowe. Jesli jest taka mozliwosc¢ klasa wybiera sie na zajecia terenowe

do najblizszego sklepu spozywczego. Uczniowie dokumentujg swojg prace.
Podczas zajeé jezykowych aktywnie ¢wiczg jezyk docelowy. Samodzielnie tworzg
ankiety w jezyku docelowym dotyczace preferencji zywieniowych ze
stownictwem, ktore spotkali w sklepie lub na zajeciach z nauczycielem.
Uczniowie przeprowadzajg ankiety w klasie z innymi uczniami. W dalszej czesci
uczniowie prezentujg swoje ulubione produkty, ale rowniez starajg sie
opowiedzie¢ o tym co im nie smakuje. Podczas kolejnych zaje¢ jezykowych

tworzg ,,zdrowag restauracje” w klasie i odgrywajg scenki zamawiajgc dania, ktdre
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wczesniej skomponowali ze zdrowych produktédw. Zaproszeni zostajg rowniez

eksperci zdrowego zywienia — ucznidw klasy VI, ktorzy przygotowuja sie

do prezentacji. Proponujg réwniez uczniom quizy i zagadki jezykowe

z wykorzystaniem jezyka poznanego podczas realizacji projektu.

W projekt zaangazowane s3 nie tylko dzieci, ale rowniez rodzice i starsze
rodzenstwo. Chetne dzieci przynoszg zdrowe przepisy swoich mam.

Kolejng aktywnoscig, w ktdrg wiaczajg sie rodziny jest przygotowanie w domu
stownika (w jezyku obcym) z poznanym stownictwem, informacjami na temat
zdrowego zywienia, zakresem jezyka poznanego podczas realizacji projektu

w dowolnej formie.

Etap Il

To podsumowanie i podzielenie sie nabytg wiedzg i nowymi umiejetnosciami.
Grupa zdecydowata sie na zaprezentowanie efektéw pracy mtodszym kolegom
z grupy starszakow z pobliskiego przedszkola. Uczniowie przedstawili plakaty,
ktdre wykonali, zaspiewali piosenke tematyczng i przeprowadzili warsztaty

w podgrupach wykorzystujgc wykonane wczesniej stowniki. Dzieci byty bardzo
zaangazowane. Po wydarzeniu kulminacyjnych nauczyciel wraz z uczniami

dokonat koncowej analizy projektu.

2.3. Scavenger hunt

Przychodzi taki moment, kiedy uczniowie rozpoczynajg swojg przygode
z czytaniem. Warto rozpoczg¢ od czytania pojedynczych stéw i dobrej zabawy.
Scavenger hunt to $wietna aktywnosc¢ podczas zajec jezykowych. To obok
ogromnej dawki jezyka, dawka ruchu i uczniowskiego zaangazowania.
Na przygotowanych wczesniej kartach z docelowym stownictwem, jakie chcemy
z uczniami utrwali¢, przypomnieé, sprawdzi¢ znajomosc¢ znaczen lub

przetrenowac samodzielne czytanie, zamieszczone sg okienka, w ktore uczen
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wstawi znak odhaczenia. Wyglada to jak wszystkim dobrze znana lista kontrolna/

lista rzeczy ,,do zrobienia”. Wczes$niej nauczyciel rozmieszcza przedmioty lub
karty obrazkowe reprezentujgce stownictwo, w tym stownictwo umieszczone na
liscie. Uczniowie chodzac po klasie odszukujg stownictwo z listy i odhaczaja te
nazwy, ktore odnajdg. Na liscie musi znalez¢ sie wiecej stéw anizeli uczen ma
odnalez¢. Bedzie miat wowczas mozliwos¢ do zidentyfikowania wiekszej porcji
jezyka, a zadanie bedzie wyzwaniem dla ucznia, co oznacza wykonanie

efektywnej pracy dla uczniowskiego mézgu.

Zadanie to doskonale sprawdza znajomos¢ stownictwa, umiejetnos¢
zidentyfikowania stéw oraz znajomosc¢ znaczen. Do tego typu zadania mozemy
wykorzystac stownictwo z biezgcego dziatu, kilku dziatdw a nawet pétrocza czy
catego roku szkolnego. Jest to jedna z technik strategii powtarzania
przemieszanego, ktdre w odréznieniu od powtarzania blokowego przyczynia sie
do wydobywania z pamieci informacji, z ktérymi uczen miat stycznos¢

w przesztosc, czyli kilka lub kilkanascie lekcji wcze$niej. Dziatanie takie wzmacnia
pamiec i blokuje proces zapominania (Brown, Roediger Ill, McDaniel, 2016, s. 14).
Oprdcz stownictwa aktywnosc¢ ta doskonale nadaje sie do przecwiczenia

konstrukcji gramatycznych.

Przy Scavenger hunt uczniowie mogg pracowacd indywidualnie w swoim tempie

i na miare swoich mozliwosci, ale nic nie stoi na przeszkodzie, aby
wspotpracowacd w parach lub matych zespotach. To czesto zmniejsza presje i stres
u uczniéw, dla ktérych nauka jezyka obcego jest duzym wyzwaniem. Wéwczas
kazda grupa, para moze miec na swojej liScie zamieszczone zupetnie inne
przyktady. Po wykonaniu zadania uczniowie na forum klasy odczytujg przyktady

ze swojej listy.

Scavenger hunt mozna z powiedzeniem wykorzystaé réwniez poza klasg szkolng
np. na spacerze utrwalajgc stownictwo z zakresu przyrodniczego czy

na wycieczce szkolnej odszukujgc elementy otaczajgcego Swiata.
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llustracja 3. Przyktadowa karta pracy Scavenger Hunt
Zrédto: Hey, Let’s make stuff by Cori George
wpis na stronie heyletsmakestuff.com

[ostatni dostep 20.09.2021]
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https://heyletsmakestuff.com/school-scavenger-hunt/

2.4. Gimnastyka srodlekcyjna

Potrzeba ruchu jest potrzebg bardzo naturalng u dzieci i dlatego warto

poszukiwac sposobdw na to, aby uczniowie wstali z krzeset.
Oto kilka praktycznych sposobéw (Walker, 2017, s. 36-37) :

e Kiedy uczniowie stuchajg nagranej historyjki lub czyta jg nauczyciel prosi
uczniéw o wstanie i odgrywanie tekstu, ktéry styszg. Uczniowie moga
wykorzystac tylko mowe ciata, gesty, mimike.

e Warto, aby uczniowie $piewali piosenki stojac, ruszajac sie i gestykulujac.

e Kiedy po dtuzszej pracy bez aktywnosci ruchowej lub w czasie ponurego
dnia uczniowie wydajg sie ospali i niechetni do dalszej pracy, warto
poprosic ich o wstanie i wykonanie kilku prostych i bezpiecznych éwiczen
np. pajacyki, przecigganie sie lub od$piewanie z zademonstrowaniem

piosenki Head nad shoulders, knees and toes.

2.5. Sita podporki

Sita podpdrki ma niezwyktg moc. Podpdrka moze by¢ zapisana na tablicy
struktura gramatyczna, ktdrg uczniowie bedg ¢wiczy¢ np.: there is/ there are
kiedy uczniowie opisujg swoj pokdj. Moze to réwniez by¢ zapis w podreczniku lub
zeszycie. Dzieki temu uczniowie majg zawsze fatwy dostep do struktury
docelowej. Podpodrki szczegdlnie dobrze sprawdzajg sie przy pracy w parach,
kiedy nauczyciel nie ma mozliwosci monitorowania pracy kazdej pary w tym

samym czasie.

2.6. Mapa mysli

Mamy mysli to jeden z przyktaddw myslenia nielinearnego i jest scisle
zwigzany z funkcjonowaniem catego mézgu, a co za tym idzie zwieksza
sprawnos¢ umystu (Buzan, 2008, s. 17-18). Dodatkowo jest to efektywny sposéb

uczenia sie. Jesli dzieci w klasach mtodszych poznajg mozliwosci stosowania
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map mysli jako jeden ze sposobdw skutecznego notowania i uczenia sieg, to jest

nieoceniany kapitat na przysztos¢ na kolejnych etapach edukacyjnych.
Dobra mapa mysli sktada sie z nastepujacych elementéw:

e Temat mapy mysli w centrum.

e Gtowne mysli/ zagadnienia w postaci gatezi odchodzg promieniscie
od tematu centralnego.

e Gatezie zawierajg rysunek, stowo. Od gatezi odchodzi¢ mogg zagadnienia
poboczne.

e Gatezie tworzg sie¢ (od ogdétu do szczegdtu).

e Warto, aby do kazdej gatezi przyporzagdkowany byt inny kolor — mapa
mysli powinna by¢ kolorowa — to réwniez usprawnia proces

zapamietywania.

Dzieci w klasie pierwszej, zanim zaczng pisaé stowa, mogg stworzy¢ mape mysli
tylko z obrazami. Na poczatku mapa bedzie zawierad tylko temat gtéwny i gatezie
bez zagadnien pobocznych, ale w miare rozwoju umiejetnosci uczniéw i zasobu
stownictwa warto zachecac uczniéw do tworzenia bardziej rozbudowanych
wersji. Uczniowie mogg tworzyé swoje mapy w zeszytach przedmiotowych,

na kartach papieru, na duzych arkuszach, samodzielnie lub w grupach. Ciekawym
rozwigzaniem jest zaproponowanie uczniom stworzenia mapy po zakoiczonym
dziale. Uczniowie pracujgc w grupach przygotowujg mape z zagadnieniami, ktére
realizowane byty ostatnim czasie. W mapie uczniowie mogg umiescic¢
stownictwo, zagadnienia gramatyczne, wszystkie inne elementy jezyka poznane
podczas ostatnich zaje¢, ale rowniez te, z poprzednich dziatéw, aby potgczyc
stare informacje z nowym. Taka forma pracy stanowi swietne podsumowanie
partii materiatu, ale rowniez przypomnienie i wydobycie z pamieci informacji

z wczesniejszego okresu.

—32—



Korzysci, ktore ptyng z tworzenia map mysli to miedzy innymi (Buzan, 2008,

s. 145-146)

Zwiekszajg efektywnosci zapamietywania i wydobywania z pamieci
informacji.

Uaktywniajg moézg.

Utatwiajg powtarzanie materiatu ze wzgledu na swojg atrakcyjnosc
(kolory, obrazy), a to sktania do wracania do nich.

Wzmagaja kreatywnosé.

Rozwijajg umiejetnos$¢ wigzania informacji.

llustracja 4. llustracja przedstawiajgca przyktadowg mape mysli

Zrédto: mindmeister.com blog tony-buzan-tribute
[ostatni dostep 29.10.2021]
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2.7. Muzyka relaksacyjna i barokowa

Muzyka relaksacyjna lub barokowa moze na state zagosci¢ na zajeciach
jezykowych. Doskonale sprawdzi sie podczas samodzielnej pracy w skupieniu,
wykonywaniu éwiczen pisemnych, przepisywaniu itd. Muzyka relaksacyjna
i barokowa obniza poziom stresu, niepewnos¢. Ponadto pobudza system
immunologiczny, a fale mézgowe zmieniajg sie (Akademia Efektywna Nauka,
2018). Uczniowie sg rozluznieni, a ich mdzg jest zaaktywizowany i to prowadzi

do efektywnej nauki — bez zbednego stresu i presji.

2.8. Pisanie po plecach

Cennym, ale jednoczesnie bardzo praktycznym ¢wiczeniem rozwijajagcym
umiejetnosé pisania u ucznidéw jest pisanie po plecach. Dodatkowo jest to
aktywnos¢ integrujgca prace obu pétkul, uaktywnia zmysty i wprowadza ucznia
w stan relaksacji. Cwiczenie polega na tym, ze uczniowie pracujac w parach
zapisujg sobie nawzajem poznane wczesniej stownictwo (np. czasowniki,
rzeczowniki, dni tygodnia, miesigce, stownictwo z biezgcego dziatu, litery
alfabetu, kazda porcje stownictwa, ktérg nauczyciel chce przeéwiczy¢ z uczniem) .
Zadaniem ucznia, na ktérego plecach zapisywany jest wyraz jest odgadniecie go.
Uczen, ktory zapisuje wyraz powtarza czynnos$é tyle razy, ile to potrzebne, czyli
do momentu, kiedy uczen odgadujacy udzieli prawidtowej odpowiedzi. Dobrze,
aby kazdy uczen miat przed sobg podrecznik z docelowg porcjg stownictwa badz
opcjonalnie stownictwo zapisane jest na tablicy (sita podpdrki). Jest to éwiczenie,
ktorego celem jest nabycie umiejetnosci prawidtowego zapisu a nie zadanie,

ktdre ma mierzyc.

Aktywnos$¢ ta bedzie jeszcze bardziej skuteczna, kiedy uczniowie sigdg wygodnie

na dywanie, a w tle stycha¢ bedzie delikatng muzyke relaksacyjna.
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2.9.

The Detective (Satandyk, s. 26-27)

Dzieci najefektywniej uczg sie poprzez zabawe zatem warto jej elementy

wykorzysta¢ w pracy z uczniem. Jedna z takich aktywnosci jezykowych jest

The Detective, w ktorej uczniowie wcielajg sie w role tytutowych detektywodw.

Uczniowie mogg pracowacd indywidualnie lub w parach bgdz w matych
grupach.

Zadaniem uczniow jest odnalezienie wskazowek niezbednych

do rozwigzania zagadki, ktérg jest hasto.

Wskazéwkami sg karty obrazkowe czesciowo ukryte (tylko fragment
karty) w réznych miejscach w klasie. Dodatkowo, na kazdej karcie
umieszczona jest karteczka typu karteczki samoprzylepne z prostym
symbolem. Symbolami s3: kétko, kwadrat, tréjkat, prostokat,
zakolorowane koétko, kwadrat, tréjkat, prostokat, kwadrat. Mozna
rowniez uzyé¢ réoznych koloréw.

Kazdy detektyw lub zespdt detektywdw otrzymuje indywidualng liste
stow, ktére majg za zadanie odnalez¢ na kartach obrazkowych.

Kiedy uczen/para/grupa odnajdzie wyraz z listy, przerysowuje na swojg
liste symbol z karteczki umieszczony na karcie obrazkowej.

Kiedy uczniowie zbiorg juz wszystkie symbole, czyli odnajdg wszystkie
stowa z listy, podchodzg do tablicy, na ktdrej umieszczony jest sekretny
alfabet. Kazdemu symbolowi odpowiada inna litera alfabetu.
Uczniowie z liter uktadajg hasto, ktérym jest wybrany wyraz z karty
obrazkowej rozmieszczonych w Sali. Kiedy zagadka zostanie rozwigzana
uczniowie odszukujg ponownie karte obrazkowg z hastem i przynosza

nauczycielowi.

Aktywnos$¢ ta obok sporej dawki ruchu i zaangazowania uczniow znakomicie

utrwala umiejetnosci leksykalne mtodszych ucznidéw. Na poczatku przygody

z jezykiem obcym uczniowie okreslajg swojg znajomos¢ jezyka na podstawie
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zasobu stownictwa. Kazde nowe stowo przynosi ogram satysfakc;ji i poczucie

sukcesu, a to wzmacnia uczniowskg pewnos¢ siebie. Dzieci nabywajg stownictwo
sprawnie i z tatwoscig, jednak, jesli nie bedzie ono efektywnie utrwalane, a szlaki
pamieciowe nie bedg wzmacniane, stownictwa umknie z uczniowskiej pamieci
(Read, 2017, s. 85). Dzieki regularnym powtérkom uczniowie zyskuja mozliwosé¢
uzycia nabytego stownictwa w réznych kontekstach i aktywnosciach jezykowych,

co daje gwarancje uporzgdkowania oraz utrwalenia wiedzy.

2.10. Praca w parach (Scrivener, 2012, str.199-223)

Dzieci na poczatku edukacji wczesnoszkolnej sg jeszcze egocentryczne,
dlatego tez nauka pracy w parach wymaga czasu i cierpliwosci, ale przynosi
efekty. Warto podczas kazdej lekcji pracowac w parach np. utrwalajac
stownictwo, struktury gramatyczne, wykonujgc ankiety, dokonujgc oceny
kolezenskiej. Podstawowym argumentem za stosowaniem tej formy jest poglad,
ze dzieki wymianie mysli uczymy sie od siebie wzajemnie i poszerzamy
horyzonty. Wspodtpraca daje uczniom poczucie bezpieczenstwa.

Szczegolnie chetnie w parach pracujg uczniowie niesmiali, ktérym trudno
zaprezentowac sie na forum klasy oraz uczniowie, ktérym przyswajanie jezyka

nie przychodzito z fatwoscia.

2.11. Wise parrots (Satandyk, 2010, s. 24)

Wise parrots (madre papugi) to idealne ¢wiczenie dla uczniéw, ktérzy
rozpoczynaja swojg przygode z nauka czytania. Cwiczenie to wykonujg wszyscy
uczniowie w tym samy czasie dzieki czemu stres i presja uczniow niesSmiatych jest
skutecznie zminimalizowana. Do pracy niezbedne sg karty wyrazowe
z docelowym stownictwem. Uczniowie wcielajg sie w role ,madrych papug”,
ktore powtarzajg tylko te wyrazy, ktére widzg na kartach. Jesli nauczyciel

wypowie stowo, ktére nie pasuje od zapisu z karty, uczniowie nie odpowiadajg
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a jedynie potrzasaja glowa na znak NIE. Cwiczenie to mozna réwniez wykonaé

zastepujac karty wyrazowe kartami obrazkowymi.

2.12. Dyktando na odlegtos¢

Dyktando na odlegtos¢ to doskonata aktywnosé, ktéra tgczy rozwijanie
umiejetnosci jezykowych uczniéw z wykorzystaniem ogromnej porcji ruchu.
Cwiczenie polega na przepisaniu tekstu, ktéry znajduje sie w innej czeéci sali, jak
najdalej od miejsca, w ktérym pracuje uczen, tak aby mégt pokonaé pewien
dystans miedzy miejscem, gdzie siedzi, a kartkg z tekstem. W tym celu mozemy
wykorzysta¢ gotowe teksty znajdujgce sie w podrecznikach lub przygotowac
Swojg propozycje ze stownictwem, ktére chcemy utrwalié¢ z uczniem pisemnie.
Uczniowie, aby zapisaé tekst tego swoistego dyktanda podchodzg do kartek
z tekstem i zapamietujg jego dowolny fragment (moze by¢ to cate zdanie, a moze
by¢ to tylko stowo). Nastepnie wracajg na swoje miejsca i zapisujg zapamietang
czes¢ dyktanda. Powtarzajg tg czynnos$é, dopdki caty tekst nie zostanie zapisany
w ich zeszytach. Po skoficzonej zabawie, dzieci wracajg po teksty i sprawdzajg
poprawnos$¢ swojego zapisu z oryginatem. Uczniowie samodzielnie sprawdzajg
swoje prace, nie robi tego nauczyciel. Dzieki temu zabawie nie towarzyszy presja
ani lek, co ma znaczacy wptyw na ich swobodne samopoczucie podczas zabawy.
W dodatku dokonujgc tego samodzielnie utrwalajg poprawnos¢ zapisu jezyka
docelowego. Zwykle podczas tej zabawy uczniowie bardzo sie angazuja.

Towarzyszy temu ogromne skupienie, ale réwniez wiele pozytywnych emocji.
Przyktadowy scenariusz zajeé z wykorzystanie dyktanda na odlegtosc:
Temat: : I’'m wearing a red dress - dyktando na odlegtos¢

Podrecznik: Our Discovery Island - Poziom 3, wydawnictwa PEARSON
Cele lekgji:
1. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych w mowie i pismie.

2. Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.
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3. Wprowadzenie elementdéw oceniania ksztattujgcego (ocena kolezeriska,

samoocena).

Po lekcji uczen potrafi:
1. Nazwac czesci garderoby.
2. Zastosowac poznang strukture i stownictwo wg wzoru (I’'m wearing, she’s

wearing, he’s wearing, czesci garderoby).

Cele lekcji wyrazone jezykiem ucznia: potrafie powiedzie¢ w co jestem ubrany

Formy, metody, techniki pracy: praca indywidualna, praca w parach, metoda
Whole Brain Teaching- techniki skupiania uwagi uczniéw CLASS — YES oraz HANDS
ANDS EYES; wykorzystanie elementdéw neurodydaktyki poprzez wprowadzenie
ruchu podczas zajed.

Pomoce dydaktyczne: folia Easy Flip, mazaki do tablicy suchoscieralnej,

podrecznik, zeszyty przedmiotowe

Przebieg lekcji:
1. Przywitanie, small talk, czynnos$ci organizacyjne.
2. Rozgrzewka jezykowa, przypomnienie struktury i stownictwa z ostatnich
zajec: I’'m, he’s, she’s wearing oraz czesci garderoby.

3. Nauczyciel rozmawia z uczniami o celu lekgji.

4. DYKDANDO NA ODLEGtOSC
a) Nauczyciel zamieszcza na $cianach klasy arkusze folii Easy Flip, na ktérych
zapisane sg krotkie teksty z uzyciem poznanej wczesniej struktury docelowej oraz
sfownictwa — teksty z podrecznika. Sg to cztery teksty rozmieszczone w czterech

miejscach w klasie.
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b) Nauczyciel dzieli ucznidw na grupy, tak aby kazdy miat mozliwos¢é pokonania

najdalszego odcinka pomiedzy tawka a wyznaczonym dla siebie tekstem
umieszczonym na Scianie.

c) Kazdy uczen moze podchodzi¢ do folii nieograniczong ilos¢ razy. Za kazdym
razem zapamietuje kolejne czesci tekstu i zapisuje je z pamieci w zeszycie
przedmiotowy/na kartce na swojej fawce — uczen nie moze podchodzié

z zeszytem do folii.

d) Kiedy uczniowie zapiszg caty tekst wykonujg do niego obrazek.

e) Po zakonczeniu zadania uczniowie w parach sprawdzajg nawzajem
poprawnos$é wykonania zadania korzystajac z tekstu zamieszczonego

w podreczniku (ocena kolezenska).

5. Podsumowanie zaje¢: nauczyciel prosi uczniéw o odpowiedz na kilka
pytan (samoocena ucznia):
v" Czego nauczytem sie na dzisiejszej lekcji.
v" Czego nie wiedziatem na poczatki zaje¢, a wiem/umiem na koricu.
v' Co musze jeszcze utrwalié.

v’ Jaka byta najciekawsza cze$é lekgji.

6. Pozegnanie.
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PODSUMOWANIE

Nauczyciel jest odpowiedzialny za stworzenia uczniom optymalnych
warunkéw do rozwoju. Nauczanie przyjazne moézgowi wykorzystujace
roznorodne i efektownych metody, techniki i form pracy umozliwi wszystkim
uczniom, rowniez tym ze zréznicowanymi mozliwosciami, nabyé umiejetnosci
okreslone w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego. Co wiecej, ciekawe
i zaskakujace ¢wiczenia dydaktyczne przyczynia sie do rozwoju motywacji

do nauki jezyka co z pewnoscig zaprocentuje na dalsze lata.
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